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MISSAO, VISAO E VALORES:

0 QUE FAZEMO0S? ¢

Somos especialistas em pesquisa, reputacao
e estudos avancados. Coletamos e
analisamos dados quantitativos, qualitativos
e semioticos para oferecer diagnosticos
detalhados que orientam estratégias e
fortalecem marcas, instituicoes e cidades.

> COMO FAZEMO0S?

Utilizamos uma metodologia robusta e
inovadora, que une rigor cientifico, tecnologia
e uma visao holistica das questoes sociais e
economicas. Atuamos com precisao e
profundidade, sempre conectando teoria e
pratica para entregar solucoes reais e
eficazes.

POR QUE FAZEMOS? «-

Acreditamos que reputacao e bem-estar
estao diretamente conectados. Nossa missao
e transformar dados em conhecimento
profundo, gerando insights estrategicos que
iImpactam positivamente a sociedade e
promovem cidades mais sustentaveis e
cildadaos mais felizes.
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PESQUISA DE MERCADO E DE OPINIAO PUBLICA:
https://institutoinforma.com.br/pesquisa-e-dados/mercado/

®1for

DIAGNOSTICOS DE REPUTACAO:
https://institutoinforma.com.br/reputacao/reputacao-em-2-
estagios/

@nferme

ESTUDOS AVANCADOS

ESTUDOS AVANCADOS:
https://institutoinforma.com.br/estudos-avancados/

REVISTA CIENTIFICA PARA DECISORES (ALIMENTACAO)
https://cadernos.institutoinforma.com.br/
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PLANEJAMENTO
AMOSTRAL.:

METODOLOGIA

O estudo utilizou metodologia quantitativa por meio de entrevistas via web,
com guestionario de autopreenchimento.

AMOSTRA

Foram realizadas 1.020 entrevistas. O erro esperado para a amostra
aplicada é de 3%, para o nivel de confianca de 95%.

UNIVERSO PESQUISADO

Os entrevistados foram alcancados por disparos de convites de pesquisa
nas principals redes socials. Fol considerada a distribuicao dos brasileiros
nas o regioes, em genero, idade e renda mensal familiar de acordo com
dados do IBGE, garantindo a presenca de respondentes de todos os estados
brasileiros. As entrevistas foram realizadas com os brasileiros, 16 anos ou
mals, residentes nas o regioes brasileiras, segmentadas conforme dados
censitarios.

COLETA DOS DADOS

As entrevistas foram realizadas entre os dias 21 e 31 de janeiro de 2025. O
tempo medio de aplicacao do questionario foi de cerca de 10 minutos.
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OBSERVACAO
SOBRE 0 ESTUDO
WHOQOL-BREF

Esse estudo tem como base a Analise do WHOQOL-BREF, desenvolvido pela
Organizacao Mundial da Saude, para avaliar a qualidade de vida.

O estudo e constituido de 26 perguntas, sendo 2 perguntas sobre a qualidade
de vida, em geral, e 24 perguntas, denominadas de Facetas e, que constituem
0s 4 dominios que sao: Fisico, Psicologico, Relacoes Sociais e Meio Ambiente.
As respostas seqguem uma escala de Likert ([de 1 a 5).

Os calculos dos Dominios foram realizados com base estatistica, seqguindo as
diretrizes do estudo WHOQOL-BREF, que garantem a padronizacao das
pontuacoes, possibilitando a interpretacao dos resultados de forma
comparavel. Em cada Dominio as facetas escaladas de 1 a 5 foram tratadas,
de modo estatistico, para uma escala de 0 a 100, onde podemos observar de
forma mais clara os resultados de cada faceta em relacao ao seu dominio.
Quanto maior o resultado (mais proximo de 100) melhor a qualidade de vida.

Nota: No final do relatorio, no Anexo, estao os calculos utilizados nos Dominios.
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OBSERVACAO
SOBRE 0 ESTUDO

No DOMINIO FISICO temos a avaliacdo de 7 facetas, que sdo: dor (1],
energia (2], sono (3], locomocao (4], qualidade das atividades da vida
cotidiana (5], dependéncia de tratamentos médicos(é) e, capacidade de

trabalho (7).

No DOMINIO PSICOLOGICO s3o avaliadas 6 facetas: aproveitamento da
vida (1), concentracao (2], aceitacdo da aparéncia fisica (3}, aceitacao de
si mesmo (4}, mau humor, desespero, ansiedade e/ou depressao (5] e
sentido na vida (6).

No DOMINIO RELACOES SOCIAIS temos a avaliacdo de 3 facetas, que
sdo: relacdes pessoais (1), apoio de amigos (2] e vida sexual (3).

No DOMINIO MEIO AMBIENTE sao avaliadas 8 facetas: sequranca no dia-
a-dial1), condicdes do local de moradia (2], recursos financeiros (3),
acesso aos servicos de salde (4], disponibilidade de informacdes
necessarias para o dia-a-dia (5), oportunidades de atividade de lazer (6],
saudabilidade no ambiente fisico (7) e meio de transporte (8].
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PERFIL DOS RESPONDENTES

Os dados de género e idade foram ponderados de acordo com as informacoes
do IBGE/2022 e, de renda média domiciliar mensal do IBGE/2010, para que
representem a populacao brasileira.

Faixa Etaria ([em anos)

40,0
16,3 17,6 18,2
7.8
16a19 20 a 29 30 a 39 40 a 49 Mais de 50

Renda Mensal Familiar Géenero Raca

Até 02 s.m_&&.? Preta 11,0

Masculino 46,9
02e05s.m 33,4 Parda 35,7

05e10s.m 14,1

Femininn-53,1
Maisde 10s.m 7,7 Outros 3,1

s.m.: salario

minimo (R$ 1.518,00) Média: 44 anos

s.m. =salario minimo

Gn

forma






QUALIDADE DE VIDA DOS BRASILEIROS

6 em cada 10 brasileiros classificam sua qualidade de vida como
intermediaria, ou seja, nem esta boa e nem esta ruim. Observa-se maior
otimismo com a qualidade de vida entre os mais velhos e entre os que

possuem malor poder aquisitivo.

MAIS DE 50 ANOS (30,9%]
MAIS DE 5 S.M. (41,6%)

17,7
7,0

Muito boa Boa

Pergunta: Como voce avaliaria sua qualidade de
vida?

s.m. =salario minimo

60,2

Nem ruim, nem boa

o/ __~, ATE02S.M(22,3%)
15;1 /o 7 NORDESTE (22,6°/(:>]

13,5

Ruim

1,6

Muito ruim

Base: 1.020 entrevistas
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SATISFACAO COM A SAUDE

Ao pensar na Saude, 5 em cada 10 brasileiros sentem-se satisfeitos, com
destaque para os mais velhos, 0s que possuem renda mensal familiar entre
0 e 10 salarios minimos e entre os catolicos.

MAIS DE 50 ANOS (50,1%])
05A 10 S.M (55,6%]

CATOLICOS (50,9%) 26,7% ESTAO INSATISFEITOS
38,9
27,5
20,1
6,9 6,6
N
Muito satisfeito Satisfeito Nem satisfeito nem Insatisfeito Muito insatisfeito
Insatisfeito

Pergunta: Como voce avaliaria sua qualidade de vida? Base: 1.020 entrevistas

(informa

s.m. = salario minimo






CAI’_CULOIDO
DOMINIO FisSICO

QUANTO MAIS PROXIMO
DE 100 MELHOR A
QUALIDADE DE VIDA
(EM %)

—7
60,84

Gn

No Dominio Fisico a mobilidade, ou seja, a capacidade de se locomover € a
faceta que apresenta melhor qualidade de vida (mais proxima de 100).
O sono é 0 que esta mais distante de uma melhor qualidade de vida.

DOMINIO FiSICO

MEDIA: 61,74

74,68

61,49

Dor
Em que medida vocé acha que sua dor (fisica) impede vocé de fazer
O que voce precisa”?

Dependéncia de tratamentos meédicos
O quanto vocé precisa de algum tratamento médico para levar
sua vida diaria?

Energia
Vocé tem energia suficiente para seu dia-a-dia”?

Locomocao
Quao bem vocé e capaz de se locomover?

Sono
Quao satisfeitola) vocé esta com o seu sono?

Qualidade nas atividades da vida cotidiana
Quéo satisfeito(a) vocé estd com sua capacidade de desempenhar
as atividades do seu dia-a-dia”?

Capacidade de trabalho
Quao satisfeitola) vocé estd com sua capacidade para o trabalho?

No dominio Fisico sao avaliadas 7 facetas: dor (1), energia (2], sono (3], locomocéo (4], qualidade das
atividades da vida cotidiana (5], dependéncia de tratamentos médicos(6) e, capacidade de trabalho (7).

forma



LOCOMOCAO

Sete em cada 10 brasileiros avaliam sua capacidade de se locomover como
boa ou muito boa, com destaque entre os mais velhos, entre os que
possuem malor poder aquisitivo e entre os residentes do Sudeste.

MAIS DE 50 ANOS (79,7%])

0/ — MAIS DE 05 S.M (80,0%) 0/, — 20A29ANOS (13,9%)
75,1% 7,9%
' SUDESTE (78,6%) ’

40,8
34,3
17,1
.2 2,7
] e
Muito bom Bom Nem ruim Ruim Muito ruim
nem bom
Pergunta: Quao bem voceé é capaz de se locomover? \\;7 Base: 1.020 entrevistas

(informa
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DOR

Um pouco mais da metade dos brasileiros mencionam que a dor
fisica nao Impede de fazer o que precisam.

0/ __~ ENTREO02E10S.M
55;0 Jo —7 (61,1%)

27, 27,9

Nada Muito Pouco

Pergunta: Em que medida vocé acha que sua dor
(fisica) impede vocé de fazer o que vocé precisa?

s.m. =salario minimo

29,6

Mais ou Menos

o/ __~, MAISDE50ANOS
15;4 /o 7 (18,6%)

12,9

Bastante Extremamente

Base: 1.020 entrevistas
&_7
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DEPENDENCIA DE TRATAMENTOS MEDICOS

Cerca de metade dos brasileiros nao precisam ou precisam pouco de algum
tratamento medico para viver o dia a dia, com destague entre os mais jovens em
que cerca de 2/3 nao sentem necessidade de tratamento médico.

51,8% —7 16A19 ANOS (62,8%)

31,3
20,8 24,5 20,5
2'8 - -
]
Extremamente Bastante Mais ou Menos Muito Pouco Nada

Pergunta: O quanto voceé precisa de algum Base: 1.020 entrevistas

tratamento meédico para levar sua vida diaria? @Ifﬂrma
PESQUISA E DADOS



QUALIDADE NAS ATIVIDADES DA VIDA COTIDIANA

6 em cada 10 brasileiros encontram-se satisfeitos com a capacidade que
possuem para desempenhar as atividades diarias, com destaque entre 0s mais
velhos, entre os que possuem maior poder aquisitivo e entre os catolicos.

MAIS DE 50 ANOS (61,4%) 20 A 29 ANOS (25,0%)
MAIS DE 05 S.M (64,2%) 1 9 20/0 ATE 02 S.M (22,1%)
CATOLICOS (61,1%) ’ ENS. FUNDAMENTAL (27,2%)
42,2
25,7
12,9 13,7
]
Muito satisfeito Satisfeito Nem satisfeito nem Insatisfeito Muito Insatisfeito
insatisfeito
Pergunta: Quao satisfeito(a) vocé estd com sua capacidade Base: 1.020 entrevistas
de desempenhar as atividades do seu dia-a-dia? ®lforma

| |
s.m. =salario minimo



CAPACIDADE DE TRABALHO

o em cada 10 brasileiros estao satisfeitos com sua capacidade para o trabalho, principalmente entre os
homens, entre os brasileiros com 40 anos ou mails, entre 0s que possuem rendimento mensal familiar
maior de b salarios minimos e entre os catolicos. Vale registrar que € maior a insatisfacao com a
capacidade de trabalho entre os mais jovens e entre os de menor poder aquisitivo.

MASCULINO (55,2%])
MAIS DE 40 ANOS (59,3%])
MAIS DE 05 S.M. (64,2%)
CATOLICOS (56,6%)

39,7

12,1

Muito satisfeito Satisfeito

Pergunta: Quao satisfeito(a) vocé estd com sua
capacidade para o trabalho?

s.m. =salario minimo

24,3

Nem satisfeito nem
Insatisfeito

24%

16,6

Insatisfeito

16 A19 ANOS (38,0%)
ATE 02 S.M (29,1%)

7.4
-

Muito Insatisfeito

Base: 1.020 entrevistas

Gn

forma



0 MASCULINO (51,4%] 0 20 A 29 ANOS (26,2%)
44'1 /o~ MAIS DE 50 ANOS (53,2%) 1'7'9 o ATE 02 S.M (22,1%)
CATOLICOS (51,0%) SUL (23,4%])
Aontetatattatatntatatatntatntatnbtabt bbbttt ettt A
| |
| i 38,0
| |
) (
) (
) (
| I 15,0
) (
) (
e— i I —
] ey
) (
. Extremamente Bastante | Mais ou Menos Muito Pouco Nada
| |
) (
) (
e —_———————————————————————————— -
Pergunta: Vocé tem energia suficiente para seu \\;7 Base: 1.020 entrevistas
dia-a-dia”

ENERGIA

44,1% dos entrevistados mencionam ter energia suficiente para cumprir as atividades do dia-
a-dia, com destaque entre os homens, entre os mais velhos e entre os catolicos.
Mas, vale notar que um pouco mais de 1/3 avalia sua energia como mediana.

s.m. =salario minimo

Gn
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SONO

4 em cada 10 entrevistados estao satisfeitos com seu sono, principalmente entre os mais
velhos, entre 0s que possuem maior poder aquisitivo, entre os moradores do Sudeste e
evangélicos. Contudo, quase 1/3 se diz insatisfeito com seu sono. Relevante notar que os

jovens e 0S que possuem menor poder aguisitivo demonstram maior insatisfacao com seu

SONO.
MAIS DE 50 ANOS (51,2%])
43 80/ > MAIS DE 05 S.M (50,4%)
D 0 SUDESTE (48,7%]) 29 80/ 16 A19 ANOS (41,8%)

EVANGELICOS (53,4%) ] 0 ATE 02 S.M (34,2%)
etntatatnttatntatntntatatntnttntntntntbntntnbntnt ittt ittt A
) (
) (
) (
) (
| | 26,4
| | :
| l 21,4
) (
) (
) 10,2 | 8,4
. ’ I
| |
} Muito satisfeito Satisfeito : Nem satisfeito nem Insatisfeito Muito insatisfeito
I l insatisfeito
| |
e ———————————————————————————— .
Pergunta: Qudo satisfeito(a) vocé estd com o seu \\;7 Base: 1.020 entrevistas
sono? (informa

s.m. =salario minimo



ANALISES ESTRATEGICAS - CORRELACOES

Serao analisadas, com testes estatisticos, possiveis associacoes entre as facetas e a
influéncia entre elas para o alcance da qualidade de vida:

Na analise sobre a relacao Na analise sobre a relacao
entre duas variavels, indica que entre duas variavels, indica que
quanto malor o valor de uma, quanto malor o valor de uma,
menor o da outra. 0 da outra.

/N

CORRELACAO NEGATIVA

-1 -0,200 0 +0,200 +1
@ - @ - O
AUSENCIA DE
CORRELACAO

(informa
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CORRELACAO ENTRE AS FACETAS

Todas as facetas do Dominio Fisico possuem alta correlacao entre elas.
Relevante registrar maior correlacao entre duas facetas que indicam gue quanto maior a
satisfacao com as atividades da vida cotidiana, mailor a satisfacao com a capacidade de trabalho.

Qualidade com

Dependéncia as atividades Capacidade de

Dor de tratamentos Energia Locomocao Sono

. da vida trabalho
medicos .
cotidiana
Dor 1 m 0,400 0,359 0,283 0,408 0,363
Dependéncia de tratamentos médicos 1 0,359 0,330 0,280 0,373 0,331
Locomocao 1 0,361 0,463 0,399

|

Qualidade com as atividades da vida cotidiana

0,710

Capacidade de trabalho 1

Base: 1.020 entrevistas
&_7

(informa
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CALCULO DO DOMINIO
RELACOES SOCIAIS

QUANTO MAIS PROXIMO
DE 100 MELHOR A
QUALIDADE DE VIDA
(EM %)

—7

Gn

No Dominio Relacoes Sociais as relacoes pessoais, ou seja, a satisfacao das
relacoes com amigos, parentes, conhecidos e colegas € a faceta que apresenta
maior qualidade de vida (mais proxima de 100). A vida sexual é a que estd mais

distante de uma melhor qualidade de vida.

. Relacoes pessoais
Quao satisfeitola) vocé estd com suas relacoes pessoais [amigos,
parentes, conhecidos, colegas)?

DOMINIO

RELACOES SOCIAIS B Vida sexual

. Quao satisfeitola) vocé esta com sua vida sexual?
MEDIA: 53,76% 3]

. Apoio de amigos
Quao satisfeitola) vocé estd com o apoio que vocé recebe de seus
amigos”?

20,51

No dominio Relacdes Sociais temos a avaliacdo de 3 facetas, que sdo: relacdes pessoais (1), apoio de
amigos (2) e vida sexual (3).

forma



RELACOES PESSOAIS

Metade dos brasileiros entrevistados esta satisfeito com as relacoes que tem com amigos,
parentes, conhecidos e colegas, principalmente entre os mais velhos e entre os que possuem
malor poder aquisitivo.

____~, 50 ANOS 0U MAIS (58,2%])
51 ,00/0 > MAIS DE 05 S.M. (58,9%) 21 ,30/0

) (

) (

) (

| |

| | 27,8

i i

| | 13,8

i 10,6 i ?'5
. ' I I
| |

} Muito satisfeito Satisfeito { Nem satisfeito nem Insatisfeito Muito Insatisfeito
I l insatisfeito

| |

e ———————————————————————————— -

Pergunta: Quao satisfeito(a) vocé estd com suas \J Bace. 1 020 entrovictas
relacdes pessoais ([amigos, parentes, conhecidos, =7 S

colegas)?

s.m. =salario minimo

Gn

forma



APOIO DE AMIGOS

Quanto a satisfacao com o apoio que recebe de amigos observa-se que o indice € menos
encorpado comparado as relacoes pessoais, 40% dos entrevistados estao satisfeitos com
esse suporte. Vale observar que cerca de 2/3 dos brasileiros entre 20 e 29 anos e entre 0s
com menor poder aquisitivo mencionam insatisfacao com o suporte recebido dos amigos.

50 ANOS OU MAIS (43,8%) o 20 A 29 ANOS (35,2%])
ENTRE 02 E 10 S.M (45,8%] 27' 1 /0 > ATE 02 S.M (32,1%)

32,9 32,9
17,2
Muito satisfeito Satisfeito Nem satisfeito nem Insatisfeito Muito Insatisfeito
insatisfeito
Pergunta: Quao satisfeito(a) vocé estd com o apoio Base: 1.020 entrevistas

que voce recebe de seus amigos”?

s.m. =salario minimo

Gn

forma



VIDA SEXUAL

Ao pensar na vida sexual, 4 em cada 10 participantes do estudo se consideram satisfeitos e,
cerca de 1/3 se diz insatisfeito. E maior a satisfacdo com a vida sexual entre os brasileiros
com 40 a 49 anos e entre os residentes no Sudeste e, menor a satisfacao entre os mais
jovens, entre os com menor poder aquisitivo e entre os moradores do Centro-Oeste.

___~. 40 A49 ANOS (45,9%] __~, 16 A 19 ANOS (43,8%)
38 D 9 0/0 7 REGIAO SUDESTE (44,5%) 3 2 ] 70/0 7 ATE 02 S.M (36,4%)

REGIAQO CENTRO-0ESTE (46,6%)

) (

) (

) (

) (

| |

| | 28,4

) (

| ' 17,3

' ' I
) (

: :

i Muito satisfeito i Nem satisfeito nem Insatisfeito Muito Insatisfeito
| : insatisfeito

) (

Pergunta: Qudo satisfeito(a) vocé estd com sua \\;7 Base: 1.020 entrevistas

vida sexual?

s.m. =salario minimo

Gn

forma



CORRELACAO ENTRE AS FACETAS

As facetas do Dominio Relacoes Socials demonstram correlacao entre elas.
Importante registrar maior correlacao entre as facetas relacoes pessoals e apolo dos amigos
sinalizando que quanto malor a satisfacao com o apolo dos amigos, malor a satisfacao com
as relacoes pessoals.

Relacoes pessoais Vida sexual Apolo dos amigos

Relacoes pessoais 1 0,453

Vida sexual 1 0,377

Apoio dos amigos 1
@'lfﬂrma —~ Base: 1.020 entrevistas

PESQUISA E DADOS
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No Dominio Psicologico a faceta sentido na vida, ou seja, a percepcao de que LETIENETYEH

a vida tem algum sentido é a que traz melhor qualidade de vida [(mais
proxima de 100). A faceta sobre aproveitar a vida é a que estd mais distante
de uma mailor qualidade de vida.

CALCULO DO DOMINIO
PSICOLOGICO

QUANTO MAIS PROXIMO
DE 100 MELHOR A
QUALIDADE DE VIDA
(EM %)

—7

Aproveitamento da vida
O quanto vocé aproveita a vida?

51,87

Sentido na vida
Em que medida vocé acha que sua vida tem sentido?

Concentracao
O quanto vocé consegue se concentrar?

DOMINIO

PSICOLOGICO
MEDIA: 58.18%

63,41
56,40

Aceitacao da aparéncia fisica
Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia fisica?

Aceitacao de si mesmo
Quéo satisfeito(a) vocé esta consigo mesmo?

Mau humor, desespero, ansiedade e/ou depressao
57 74 Com que frequéncia vocé tem sentimentos negativos tais como
' mau humor, desespero, ansiedade, depressao?

_ , No dominio Psicolégico sao avaliadas 6 facetas: aproveitamento da vida (1), concentracao (2], aceitacao da aparéncia
‘7 Base: 1.020 entrevistas fisica (3], aceitacdo de si mesmo (4}, mau humor, desespero, ansiedade e/ou depressao (5) e sentido na vida (6).



SENTIDO NA VIDA

6 em cada 10 brasileiros entrevistados percebem algum sentido em sua vida, principalmente
entre os mais maduros (40 anos ou mais) e entre os que possuem renda mensal familiar
entre b e 10 salarios minimos. Por outro lado, a falta de sentido na vida destaca-se entre os
mais jovens (cerca de 1/3) e entre os com menor poder aquisitivo (2 em cada 10 dos que
possuem renda familiar mensal de até 2 salarios minimos).

___~. 40 ANOS OU MAIS (69,7%) __~, 16 A19 ANOS (32,7%)
60,1 0/0 7 5A10S.M(76,1%) 1 7.40/0 7 ATE 02 S.M (22,1%)

22,4
16,2
6, 12,1
e I -
]

Extremamente Bastante Mais ou Menos Muito Pouco Nada
L e e e e e e e e e e e . . o . . . . . . . . — ——————— ———— J
Pergunta: Em que medida vocé acha que sua vida \;7 Base: 1.020 entrevistas
tem sentido? @Ifﬂrma

s.m. =salario minimo



MAU HUMOR, DESESPERO,
ANSIEDADE E/OU DEPRESSAO

Sentimos como mau humor, desespero, ansiedade e depressao sao sentimentos em menor

frequéncia (algumas vezes ou nunca) por 6 em cada 10 brasileiros. Observa-se que cerca de

1/3 dos mais jovens declaram ter esses sentimentos negativos, apresentando uma taxa mais
encorpada no comparativo com as outras faixas etarias.

50 ANOS OU MAIS (78,8%)

0 (4] _
16 A 29 ANOS (32,3%) 62'0 o 7 05 A10SM 178.3%)
49,4
19,7
- n ﬁ
Sempre Muito Frequentemente Frequentemente Algumas vezes Nunca
Pergunta: Com que frequéncia vocé tem ]
J queireqy Base: 1.020 entrevistas
sentimentos negativos tals como mau humor,
(informa

desespero, ansiedade, depressao?

s.m. =salario minimo



ACEITACAO DA APARENCIA FiSICA

b em cada 10 brasileiros entrevistados declaram aceitar sua aparencia fisica, com destaque
entre os homens, entre os mais velhos e entre as faixas intermediarias de rendimento

MASCULINO (56,9%]
50 ANOS OU MAIS (56,9%)
02 A 10 S.M (54,2%])

35,6

12,6

Extremamente Bastante

Pergunta: Voce € capaz de aceitar sua aparéncia
fisica?

s.m. =salario minimo

mensal familiar.

29,4

Mais ou Menos

___~, 20A39ANOS (33,4%)
2 2,40/0 7 ATE 02 S.M (26,7%)

15,0

Muito Pouco

7,4

Nada

Base: 1.020 entrevistas

Gn

forma



CONCENTRACAO

Cerca de metade dos entrevistados declaram gque conseguem se concentrar muito. E maior a
percepcao de concentracao entre os mais velhos, entre 0s que possuem renda mensal
familiar maior que 5 salarios minimos e entre os moradores do Centro-Oeste. Vale registrar
que cerca de 1/3 dos mais jovens declaram ter pouca concentracao.

MAIS DE 50 ANOS (61,7%) 16 A 19 ANOS (35,9%]
MAIS DE 5 S.M. (54,3%) 19 8% — ATE025.M(265%)
REGIAO CENTRO-OESTE (54,5%) ’ NORDESTE (28,2%) E NORTE (24%)

42,5
32,0
16,4
.7 3,4
Extremamente Bastante Mais ou Menos Muito Pouco Nada

Base: 1.020 entrevistas
Pergunta: O quanto vocé consegue se concentrar?

s.m. =salario minimo

Gn

forma



ACEITACAO DE SI MESMO

O percentual de brasileiros que estao satisfeitos consigo mesmo € encorpado, 48,6%.
Contudo, vale registrar que 3 em cada 10 entrevistados estao Iinsatisfeitos consigo mesmo.
E maior a satisfacdo consigo mesmo entre os mais velhos e entre os com maior poder
aquisitivo e, menor a satisfacao entre os mais jovens e entre os com menor poder aguisitivo.

— 50 ANOS 0U MAIS (62,3%) o >, 16 A19 ANOS (39,7%])
- 05 S.M. OU MAIS (62,3%] 26 D 7 /0 > ATE 02 S.M (31,9%)

34,3
24.8
16,2
Muito satisfeito Satisfeito Nem satisfeito nem Insatisfeito Muito insatisfeito
insatisfeito
Pergunta: Quao satisfeito(a) vocé esta consigo Base: 1.020 entrevistas

mesmo?

s.m. =salario minimo

Gn

forma



APROVEITAMENTO DA VIDA

4 em cada 10 brasileiros declaram gue aproveitam a vida, enquanto 3 em cada 10 acreditam
que aproveitam muito pouco ou nada da vida. A diferenca nessa percepcao esta entre os
brasileiros com maior poder aquisitivo gque mencionam aproveitar bem a vida e, entre os com
menor poder aquisitivo que sentem aproveitar menos a vida.

MAIS DE 10 S.M. (47,4% 0 ——> ATEO02S.M 36,4%
147,4%) 28,0% — [36,4%)
36,3
30,7
22,9
5,0 5,1
] ]
Extremamente Bastante Mais ou Menos Muito Pouco Nada
Base: 1.020 entrevistas
Pergunta: O quanto vocé aproveita a vida? ®lforma

| |
s.m. =salario minimo



CORRELACAO ENTRE AS FACETAS

As facetas do Dominio Psicologico apresentam alta correlacao entre elas.
Importante registrar maior correlacao entre as facetas aceitacao de si mesmo e aproveitamento
da vida e, entre aceitacao de si mesmo e sentido na vida, sinalizando a influéncia da aceitacao de
sl mesmo na qualidade de aproveltar a vida e de ter sentido na vida.

Mau humoaor,

Aproveitamento Aceitacdo de si . Aceitacao da : , desespero,
, Concentracao A e Sentido na vida ,

davida mesmo ; aparencia fisica ansiedade,

depressao

Aproveitamento da vida 1 “ 0,363

TN R
TN
.
Sentido na vida

Mau humor, desespero, ansiedade,
depressao

Aceitacao de si mesmo

Concentracao

Aceitacdo da aparéncia fisica

1

Base: 1.020 entrevistas
(informa ¥7
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Gn

No Dominio Meio Ambiente a percepcao da disponibilidade de informacoes necessarias
para o dia-a-dia € a faceta que mais se destaca para propiciar qualidade de vida. A faceta
mals distante de uma melhor qualidade de vida refere-se aos recursos financeiros.

CALCULO DO DOMINIO
MEIO AMBIENTE

QUANTO MAIS PROXIMO
DE 100 MELHOR A
QUALIDADE DE VIDA
(EM %)

52,17 54,56 .

7 bdads 54,74

DOMINIO

MEIO AMBIENTE
MEDIA: 51,23%

33,74
59,82

60,85

44,59

No dominio Meio Ambiente sdo avaliadas 8 facetas: seguranca no dia-a-dia(1), condicdes do local de moradia (2],
recursos financeiros (3], Acesso aos servicos de salde (4), disponibilidade de informacdes necessarias para o dia-a-
dia (5], oportunidades de atividade de lazer (6), saudabilidade no ambiente fisico [7) e meio de transporte (8).

Seguranca no dia-a-dia
Quéao segurola) vocé se sente em sua vida diaria?

Saudabilidade no ambiente fisico
Quao saudavel é o seu ambiente fisico (clima, barulho, poluicao,
atrativos)?

Recursos financeiros
Vocé tem dinheiro suficiente para satisfazer suas necessidades?

Disponibilidade de informacoes necessarias para o dia-a-dia
Quao disponiveis para vocé estao as informacoes que precisa
no seu dia-a-dia?

Oportunidades de atividade de lazer
Em que medida vocé tem oportunidades de atividade de lazer?

Condicoes do local de moradia
Quao satisfeitola) vocé estd com as condicoes do local onde mora?

Acesso aos servicos de saude
Quao satisfeito(a) vocé estd com o seu acesso aos servicos de satde?

Meio de transporte
Quao satisfeitola) vocé estd com o seu meio de transporte?

Base: 1.020 entrevistas
&7

forma



DISPONIBILIDADE DE INFORMACOES
NECESSARIAS PARA O DIA-A-DIA

Cerca de metade dos brasileiros entrevistados acreditam que possuem as informacoes que
precisam para o dia-a-dia, com destaque entre os mais velhos e os com mailor poder

aquisitivo.
MAIS DE 50 ANOS (63,9%) o 30 A 39 ANOS (21,3%)
MAIS DE 5 S.M. (73,2%) 1 3,8 /0 7 ATE 02 S.M (21,6%)
47,3
32,9
0 11,7
— I 21
|
Extremamente Bastante Mais ou Menos Muito Pouco Nada

Pergunta: Quao disponiveis para vocé estdo as Base: 1.020 entrevistas
iInformacoes que precisa no seu dia-a-dia” ®lfﬂrma

| |
s.m. =salario minimo



CONDICOES DO LOCAL DE MORADIA

6 em cada 10 brasileiros estao satisfeitos com as condicoes do local em que moram,
principalmente entre os mais velhos e entre os residentes do Sudeste.

50 ANOS 0U MAIS (71,4%) o ATE 02 S.M (32,3%)
SUDESTE (63,1%) 24,2 /0 > NORDESTE (32,1%)
41,5
15.5 18,8 15.3
- - 8'9
Muito satisfeito Satisfeito Nem satisfeito nem Insatisfeito Muito insatisfeito
insatisfeito
Pergunta: Quao satisfeito(a) vocé estd com as Base: 1.020 entrevistas

condicoes do local onde mora”?

s.m. =salario minimo

Gn

forma



SAUDABILIDADE NO AMBIENTE FISICO

O ambiente fisico em que se vive & percebido como saudavel por 38,5% dos entrevistados. E
maior a percepcao de ambiente fisico saudavel entre os homens, entre os mais velhos e
entre os que possuem rendimento mensal domiciliar entre 5 e 10 salarios minimos.

MASCULINO (42,3%]
MAIS DE 50 ANOS (46,5%)
05A 10 S.M (54,5%])

33,1

5,4
I

Extremamente Bastante

Pergunta: Quao saudavel € o seu ambiente fisico
[clima, barulho, poluicao, atrativos)?

s.m. =salario minimo

41,4

Mais ou Menos

__~. 16 A 29 ANOS (32,0%)
20, 1 °/o 7 ATE 02 S.M (26,9%)

15,2

Muito Pouco

4,9

Nada

Base: 1.020 entrevistas

Gn

forma



SEGURANCA NO DIA-A-DIA

A sensacao de seguranca cotidiana é declarada por 4 em cada 10 entrevistados,
principalmente entre os mais velhos e entre os com maior poder aquisitivo.
Contudo, outros 4 em cada 10, nao se sentem tao seguros. Entre os que nao sentem
nenhuma seguranca destacam-se 0S mais jovens e 0S com menor poder aquisitivo.

50 ANOS 0U MAIS (49,8%)
MAIS DE 5 S.M. (57,2%)

35,0

5,3
]

Extremamente Bastante

Pergunta: Quao sequro(a) vocé se sente em sua
vida diaria?

s.m. =salario minimo

37,5

Mais ou Menos

__~. 16 A 29 ANOS (32,6%)
2 2 ] 20/0 7 ATE 02 S.M (28,3%]

17,0

Muito Pouco

5,2

Nada

Base: 1.020 entrevistas

Gn

forma



MEIO DE TRANSPORTE

Parcela consideravel dos brasileiros, 4 em cada 10, estao satisfeitos com seu meio de
transporte entretanto, cerca de 1/3 dos entrevistados menciona insatisfacao. A satisfacao
com o0 melo de transporte destaca-se entre os mais velhos e entre os com malor poder
aquisitivo. A insatisfacao € maior entre os que tem menor poder aquisitivo e entre os
residentes do Nordeste.

20 A 29 ANOS (40,6%])

50 ANOS OU MAIS (51,4%) o/ — : 0
MAIS DE 5 S.M. (60,5%) 32 ! 5 /o 7 QTOERODZEE:I'I\E l[igtz o//°]]
,O070

35,2
24,0 218
8 3 10,7
Muito satisfeito Satisfeito Nem satisfeito nem Insatisfeito Muito insatisfeito
insatisfeito
Pergunta: Quao satisfeito(a) vocé estd com o seu Base: 1.020 entrevistas
melo de transporte? @.forma

| |
s.m. =salario minimo



ACESSO A0S SERVICOS DE SAUDE

A avaliacao da satisfacao com o acesso aos servicos de saude dividem opinioes: 4 em cada
10 dos entrevistados mencionam satisfacao e, 3 em cada 10 se dizem insatisfelitos.
Os mais velhos e os com maior poder aquisitivo declaram mailor satisfacao com 0 acesso aos
servicos de saude e, os com menor poder aquisitivo, como também, os moradores no
Nordeste e Norte menor contentamento.

50 ANOS OU MAIS (43,1%) 0/ _—>, ATE02S.M(41,9%)
MAIS DE 10 S.M (60,3%) 34. 5 /0 7 NORDESTE (40,2%) E NORTE (40,8%)

' 23,9
10,6
5,8
E— I
Muito satisfeito Satisfeito Nem satisfeito nem Insatisfeito Muito insatisfeito
insatisfeito
Pergunta: Quao satisfeito(a) vocé estd com o seu Base: 1.020 entrevistas

acesso aos servicos de saude?

s.m. =salario minimo

Gn

forma



OPORTUNIDADES DE ATIVIDADES DE LAZER

As oportunidades de lazer sdo percebidas por poucos brasileiros (25%), com destaque para
0S que possuem malor poder aquisitivo. Para 4 em cada 10 entrevistados essas
oportunidades nao existem, principalmente entre os com menor poder aquisitivo e entre os
residentes do Nordeste.

ATE 02 S.M (55,2%)
MAIS DE 10 5.M (42,3%) 39,60/0 7 NORDESTE (51,3%)
35,4
29,7
22,2
9.9
]
Extremamente Bastante Mais ou Menos Muito Pouco Nada
Pergunta: Em que medida vocé tem oportunidades Base: 1.020 entrevistas
de atividade de lazer? ®If0rma

| |
s.m. =salario minimo



RECURSOS FINANCEIROS

Dinheiro suficiente para satisfazer as necessidades e declarado como escasso por 6 em cada
10 brasileiros entrevistados, principalmente entre as faixas etarias intermediarias (20 a 39
anos), entre os que possuem menor poder aquisitivo e entre os moradores do Nordeste.

o 20 A 39 ANOS (70,7%)
MAIS DE 10 S.M (42,3%) 56' 3 /0 — /:ITOERngg.Thé [[137372/011
, 170

32,6 34,0
22,3
8,7
=2 I

|

Extremamente Bastante Mais ou Menos Muito Pouco Nada
Pergunta: Voce tem dinheiro suficiente para Base: 1.020 entrevistas
satisfazer suas necessidades” @]forma

| |
s.m. =salario minimo



CORRELACAO ENTRE AS FACETAS

As facetas do Dominio Meio Ambiente apresentam correlacoes entre elas, destacando maior
correlacao entre os recursos financeiros e as oportunidades de atividades de lazer e 0 acesso
aos servicos de saude com o meio de transporte.

Disponibili-
o dade de : -
Saudabilidade _ _  Oportunidades Condicoesdo  Acesso aos _
Seguranca no : Recursos infarmacoes - ' - Meio de
) _ do ambiente _ i . de atividades local de servicas de
dia-a-dia . financeiros necessarias : ’ transporte
fisico ) de lazer maradia saude
para o dia-a-
dia

Sequranca no dia-a-dia 1 0,386 0,491 0,384 0,397 m 0,368 0,358
Saudabilidade do ambiente fisico 1 0,360 0,346 0,350 m 0,310 0,281

Recursos financeiros 1 0,397 0,366 0,378
Disponibilidade de informacoes
necessarias para o dia-a-dia 1 0425 0,310 0,333 0,337

Oportunidades de atividades de
lazer ! 0,351

Condicoes do local de moradia 1

Acesso aos servicos de salde

Meio de transporte 1

Base: 1.020 entrevistas
(informa =7



CALCULO
DOS DOMINIOS




CALCULO DA QUALIDADE DE VIDA PELOS DOMINIOS E FACETAS:

Para a analise dos dados, as respostas dos participantes sao processadas por
meio de calculos que garantem a padronizacao das pontuacoes, possibilitando
a Interpretacao dos resultados de forma comparavel.

COMO E FEITO 0 CALCULDO:

y
CA LC U LO D OS Cada dominio é obtido por meio da média das pontuacoes das questoes

correspondentes.

y
D O M I N I OS 1° PASSO - Conversao para uma escala de 4 e 20:

Cada dominio € a media das questoes correspondentes multiplicadas por 4:

o Soma das respostas
Dominio = - X 4
Numero de perguntas

Assim, teremos a média convertida em uma escala entre 4 e 20.

(informa

PESQUISA E DADOS



CALCU’LO DOS
DOMINIOS

2° PASSO - Convers3o para escala de 0 a 100%:
As pontuacoes dos dominios sao ajustadas em uma escala entre 0 e 100 com
a seguinte formula:

] Dominio - 4
Dominio (0 a 100) = y x 100

Assim, teremos a media dos dominios de cada um dos respondentes.

CONVERSAO DAS FACETAS INDIVIDUAIS (0-100%):

Na segunda parte deste relatorio, iremos converter as facetas escaladas de |
a o para uma escala de 0 a 100, onde podemos observar de forma mais clara
os resultados de cada faceta em relacao ao seu dominio. A seguinte formula
sera composta:

Resposta - 1

Faceta (0 a 100) = ; x 100

Ressaltando que o calculo das facetas individuais foram convertidas de 0-100
para melhor visualizacao dos resultados.

(informa

PESQUISA E DADOS






O BRASIL
SEGUNDO 0S
BRASILEIROS




O BRASIL SEGUNDO OS BRASILEIROS

6 em cada 10 entrevistados concordam que o brasileiro e resiliente e que nao troca seu pais.
E, 4 em cada 10 acreditam no desenvolvimento economico do Brasil no futuro.

TOP 2 BOXES

A vida do brasileiro é sofrida,
mas ele nao troca o Brasil
por nenhum outro pais

09 . 96,9%

33,2 12,0 19,8

Brasil, no futuro, sera uma
grande poténcia econdmica

0
proporcionando melhor S 2L L 42|2 /0
bem-estar a todos
M Concorda totalmente Concorda em parte Nem concorda, nem descorda Discorda em parte M Discorda totalmente Nao sabe
Base: 1.020 entrevistas
(informa

PESQUISA E DADOS
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AGENTES DE TRANSFORMACAO NA
QUALIDADE DE VIDA

De acordo com 2/3 dos entrevistados o principal setor responsavel para a transformacao
na qualidade de vida dos brasileiros € a area do Servico.

64,1

21,8
- -
Servico Comércio Inddstria

e 1 v 1

: 50 ANOS OU MAIS (71,3%]) : : 16 A19 (36,7%) : 20 A 29 (20,1%)]

) 05 A 10S.M (75,5%]) l | ATE 02 S.M (25,4%) l CENTRO-OESTE (21,6%]

e J e J
Pergunta: Dos setores abaixo, qual € o principal \J Base: 1.020 entrevistas
agente transformador para sua qualidade de vida? =/

s.m. =salario minimo

Gn

forma



PRINCIPAL AGENTE TRANSFORMADOR

MAIS DE 50 ANOS (52,5%)
02 A 10 S.M (48,4%])
NORDESTE (48,5%) E
CENTRO-OESTE (48,3%]

AGENTESDE
TRANSFORMACAO NA
QUALIDADE DE VIDA GnvernnEstadual-16_6

Para 4 em cada 10 brasileiros o Governo Federal é o principal VereadnresIS_d

agente na transformacao da qualidade de vida dos cidadaos e,
para quase 1/3 o Governo Municipal tem essa responsabilidade,
com destaque para 0s que tem menor poder aquisitivo.

)
Deputados Federaisl ,{.,'5 <__— ) MAIS DE 10 S.M. (12,8%) |

Deputados Estaduaisl 2,2

Pergunta: Qual € o principal agente transformador

para sua qualidade de vida? Base: 1.020 entrevistas
(Ihforma

s.m. =salario minimo
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0 VOTO DEMOCRATICO PARA
PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA

Cerca de metade dos brasileiros acreditam que o voto democratico pode levar a
promocao da qualidade de vida, ao escolher um representante politico que
tenha essa preocupacao.

TOP 2 BOXES

Democracia é ter direito a
votar em um representante
politico que promovera 26,7 10,2
qualidade de vida para os
brasileiros.

78,9%

B Concorda totalmente Concorda em parte Nem concorda, nem descorda Discorda em parte M Discorda totalmente Nao sabe

(ihfnrm Base: 1.020 entrevistas

ESQUISA E DADOS

o






COMPREENSAO SOBRE SUSTENTABILIDADE

A maioria dos brasileiros tem consciéncia da relevancia de acoes de
sustentabilidade para a manutencao da saude e para a qualidade de vida.
Contudo, o percentual dos que agem, consumindo produtos sustentaveis

pensando no futuro, € menos encorpado. — Sabem mas, faltam acoes.

g
Cidades menos poluidas e
mais arborizadas 16,9 5,2 2,93 0,9
influenciam na salde

Cidade sustentavel é 0,7
sinénimo de qualidade de 19,5 7,7 3,00 1,2
vida
Costume de consumir
produtos de marcas
sustentaveis pois auxilia o 40,9 &2 £0,5 %7
futuro e a Terra
B Concorda totalmente Concorda em parte Nem concorda, nem descorda Discorda em parte M Discorda totalmente Nao sabe

TOP 2 BOXES

90,5%

87,9%

65,9%

<-}|form Base: 1.020 entrevistas

_‘4; ‘a10] ‘T A ‘4 ‘:‘ N ‘ N ) C
PESOQU A EDADC






CONSIDERACOES
FI NAIS Relacoes Meilo

De acordo com a analise do WHOQOL-BREF, a taxa de Fisico Psicologico soclals ambiente

qualidade de vida dos brasileiros é de 56,23%,

considerando no calculo todas as respostas das 26

perguntas referentes aos Dominios Fisico, Psicologico, . . . .
Relacoes Socials e Melo Ambiente. 61,7% 58,2% 53,8% 51,2%

Considerando o percentual de 56,23%, e que quanto mais
perto de 100% melhor a qualidade de vida, pode-se dizer

Quanto maior a porcentagem (mais perto de 100%)
melhor a qualidade de vida.

que os brasileiros possuem qualidade de vida classificada CONSIDERANDO 0S 4 DOMINIOS
como regular, demonstrando a necessidade de acoes que
levem a melhorias no bem-estar. 56.23%

p

Base: 1.020 entrevistas
(informa ¥7

PESQUISA E DADOS




CONSIDERACOES
FINAIS

Uma parte significativa dos brasileiros, representando 6 a cada 10 pessoas
entrevistadas, afirma encontrar sentido em suas vidas. Alem disso, 62%
relataram raramente experienciar sentimentos como mau humor, desespero,
ansiedade ou depressao. Esses dados refletem uma visao positiva em relacao
a aspectos psicologicos essencials.

Contudo, nota-se a existéncia de aspectos relevantes que apresentaram piores
avallacoes entre os brasileiros e que devem ser analisados com o Intuito de
gerar reflexoes sobre a origem dessas insatisfacoes e sobre o que pode ser
feito para que mudancas ocorram.

Nos aspectos fisicos, a qualidade do sono € um aspecto que chama a atencao
pois cerca de 1/3 dos brasileiros ouvidos estao insatisfeitos com seu sono, o
que pode vir a atrapalhar suas atividades diarias. Outro aspecto que apresenta
taxa mais encorpada de insatisfacao é a vida sexual dos brasileiros, onde 3 em
cada 10 mostram menor satisfacao.

(informa

PESQUISA E DADOS



CONSIDERACOES
FINAIS

Vale destacar que 34,5% dos brasileiros estao insatisfeitos com o0 acesso aos
servicos de saude. Alem disso, 39,6% dos entrevistados apontam a falta de
oportunidades de lazer. Esses fatores demandam atencao especial nas
politicas publicas, com foco na promocao do bem-estar por serem fatores que
influenciam no bem-estar fisico e psicologico da populacao.

Outro dado que merece destaque é a avaliacao negativa dos brasileiros quanto

aos recursos financeiros que possuem para sua subsistencia. 96,3% percebem
que falta dinheiro para seu dia-a-dia.

Por fim, das avaliacoes negativas é relevante mencionar a percepcao de 3 em
cada 10 brasileiros que declaram aproveitar pouco a vida ou nada.

(informa

PESQUISA E DADOS



CONSIDERACOES
FINAIS

Ao analisar pelos segmentos observa-se que 0s mais jovens (16 a 19 anos)
estao mais criticos na satisfacao quanto aos aspectos avaliados, com
destaque para:

e £43,8% estao insatisfeitos com a vida sexual;

e 41,8% estao insatisfeitos com o sono;

e 39,7% declaram pouca aceitacao de si mesmo;

e 33,0% estao insatisfeitos com sua capacidade de trabalho;

e 39,9% declaram ter pouca concentracao;

e 32,7% nao percebem sentido, proposito em sua vida;

e 32,3% mencionam sentir frequentemente mal humor, ansiedade e
depressao.

A geracao Z, os nativos digitais que tem facilidade com tecnologia, redes
soclals e comunicacao online, apresentaram avaliacoes negativas em
aspectos significativos para o bem-estar, que trazem reflexoes profundas e
que exigem debates, sejam no ambito publico ou privado.

(informa

PESQUISA E DADOS
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