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quem somos



Missão, Visão e Valores:

O QUÊ fazemos?
Somos especialistas em pesquisa, reputação e 
estudos avançados. Coletamos e analisamos dados 
quantitativos, qualitativos e semióticos para oferecer 
diagnósticos detalhados que orientam estratégias e 
fortalecem marcas, instituições e cidades.

POR QUE FAZEMOS?
Acreditamos que reputação e bem-estar estão 
diretamente conectados. Nossa missão é transformar 
dados em conhecimento profundo, gerando insights 
estratégicos que impactam positivamente a 
sociedade e  promovem cidades mais sustentáveis e 
cidadãos mais felizes.

COMO FAZEMOS:
Utilizamos uma metodologia robusta e inovadora, 
que une rigor científico, tecnologia e uma visão 
holística das questões sociais e econômicas. 



Atuamos com precisão e profundidade, sempre 
conectando teoria e prática para entregar soluções 
reais e eficazes.
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NOSSO FAZER

Pesquisa de mercado e de opinião pública:
https://institutoinforma.com.br/pesquisa-e-dados/mercado/

Diagnósticos de reputação:
https://institutoinforma.com.br/reputacao/reputacao-em-2-
estagios/

Estudos avançados:
https://institutoinforma.com.br/estudos-avancados/

Revista científica para decisores (Alimentação)
https://cadernos.institutoinforma.com.br/
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MODELAGEM



A ANÁLISE DOS DADOS
Este relatório analítico
apresenta uma comparação da percepção de 
qualidade de vida no Brasil com a de outros nove 
países da América do Sul. 



Os resultados derivam de dois projetos conduzidos 
em 2025, nos quais se aplicou um questionário 
estruturado idêntico em todas as dez nações.
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METODOLOGIA
Em ambos os estudos
foi utilizada a metodologia quantitativa por meio 
de entrevistas via web, com questionário de 
autopreenchimento. 



Os entrevistados foram alcançados por disparos 
de convites de pesquisa nas principais redes 
sociais.

Tendências e validação 
metodológica

es
om

ar

Globalmente os estudos 
quantitativos, online, estão 
se destacando.
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PLANEJAMENTO

UNIVERSO PESQUISADO
Brasil

As entrevistas foram realizadas com os brasileiros, 18 
anos ou mais, residentes nas 5 regiões brasileiras, 
segmentadas conforme dados censitários.



Foi considerada a distribuição dos brasileiros nas 5 
regiões, em gênero, idade e renda mensal familiar de 
acordo com dados do IBGE, garantindo a presença de 
respondentes de todos os estados brasileiros. 



Países América do Sul

As entrevistas foram realizadas com os moradores, 18 
anos ou mais, residentes nos 9 países pesquisados 
(Argentina, Bolívia, Chile, Colômbia, Equador, Paraguai, 
Peru, Uruguai e Venezuela), segmentadas conforme 
dados censitários.



Foi considerada a distribuição dos moradores dos 9 
países, em gênero, idade e renda mensal familiar de 
acordo com dados oficiais de cada país. 

AMOSTRA
Brasil

Foram realizadas 1.020 entrevistas. O erro esperado 
para a amostra aplicada é de 3%, para o nível de 
confiança de 95%.



Países América do Sul

Foram realizadas 1.086 entrevistas. O erro esperado 
para a amostra aplicada é de 3%, para o nível de 
confiança de 95%.

COLETA DOS DADOS
Brasil

As entrevistas foram realizadas entre os dias 19 e 29 de 
setembro de 2025. O tempo médio de aplicação do 
questionário foi de cerca de 10 minutos.



Países América do Sul

As entrevistas foram realizadas entre os dias 19 e 29 de 
setembro de 2025. O tempo médio de aplicação do 
questionário foi de cerca de 10 minutos.
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Observação sobre o 
estudo WHOQOL-BREF
Esse estudo tem como base a Análise do WHOQOL-BREF, 
desenvolvido pela Organização Mundial da Saúde, para avaliar a 
qualidade de vida. 



O estudo é constituído de 26 perguntas, sendo 2 perguntas 
sobre a qualidade de vida, em geral, e 24 perguntas, 
denominadas de Facetas e, que constituem os 4 domínios que 
são: Físico, Psicológico, Relações Sociais e Meio Ambiente. As 
respostas seguem uma escala de Likert (de 1 a 5).



Os cálculos dos Domínios foram realizados com base 
estatística, seguindo as diretrizes do estudo WHOQOL-BREF, 
que garantem a padronização das pontuações, possibilitando a 
interpretação dos resultados de forma comparável. Em  cada 
Domínio as facetas escaladas de 1 a 5 foram tratadas, de modo 
estatístico, para uma escala de 0 a 100, onde podemos observar 
de forma mais clara os resultados de cada faceta em relação ao 
seu domínio. Quanto maior o resultado (mais próximo de 100) 
melhor a qualidade de vida.



Nota: No final do relatório, no Anexo, estão os cálculos 
utilizados nos Domínios.
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Observação sobre o estudo
No DOMÍNIO FÍSICO temos a avaliação de 7 facetas, que são: 
dor (1), energia (2), sono (3), locomoção (4), qualidade das 
atividades da vida cotidiana (5), dependência de tratamentos 
médicos(6) e, capacidade de trabalho (7).



No DOMÍNIO PSICOLÓGICO são avaliadas 6 facetas: 
aproveitamento da vida (1), concentração (2), aceitação da 
aparência física (3), aceitação de si mesmo (4), mau humor, 
desespero, ansiedade e/ou depressão (5) e sentido na vida (6).



No DOMÍNIO RELAÇÕES SOCIAIS temos a avaliação de 3 
facetas, que são: relações pessoais (1), apoio de amigos (2) e 
vida sexual (3).



No DOMÍNIO MEIO AMBIENTE são avaliadas 8 facetas: 
segurança no dia-a-dia (1), condições do local de moradia (2), 
recursos financeiros (3), acesso aos serviços de saúde (4), 
disponibilidade de informações necessárias para o dia-a-dia (5), 
oportunidades de atividade de lazer (6), saudabilidade no 
ambiente físico  (7)  e meio de transporte (8).
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RESULTADOS
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QUALIDADE DE VIDA, 

EM GERAL



Percepção da Qualidade

de vida
MUITO BOA + BOA

É maior a satisfação com a qualidade de vida, em 
geral, entre os paraguaios, colombianos e chilenos  
(muito boa + boa).



Já, entre os brasileiros a satisfação com a qualidade 
de vida, em geral, é considerada mediana (nem boa e 
nem ruim).

24,7%
Brasil

41,6%
Venezuela

74,8%
Colômbia

61,6%
Equador

64,4%
Peru

47,6%
Bolívia

80,3%
Paraguai

64,8%
Argentina 69,4%

Uruguai

74,6%
Chile

Pergunta: Como você avaliaria 
sua qualidade de vida?



¿Cómo calificarías tu calidad 
de vida?

 QUALIDADE

DE VIDA

Boa +

Muito boa

Nem boa e

nem ruim

Ruim +

Muito ruim

base

AMÉRICA ANDINA 

Colômbia, Venezuela, Equador, 
Peru, Bolívia, Chile

63,7 30,7 5,5 794

AMÉRICA PLATINA

Argentina, Paraguai, Uruguai 67,1 27,0 5,9 292

BRASIL 24,7 60,2 15,6 1020
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Percepção da

Qualidade de vida

Pergunta: Como você avaliaria 
sua qualidade de vida?



¿Cómo calificarías tu calidad 
de vida?

América Platina: Argentina, Paraguai, Uruguai.

América Andina: Colômbia, Venezuela, Equador, Peru, Bolívia, Chile
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Satisfação com a saúde
MUITO SATISFEITO + SATISFEITO

Novamente, há destaque na satisfação com a saúde 
entre os paraguaios, colombianos e chilenos (muito 
satisfeito + satisfeito).



Entre os brasileiros a taxa de satisfação com a saúde 
é menos encorpada.

45,8%
Brasil

65,3%
Venezuela

77,4%
Colômbia

63,5%
Equador

67,2%
Peru

55,8%
Bolívia

79,7%
Paraguai

71,8%
Argentina 78,6%

Uruguai

71,8%
Chile

Pergunta: Quão satisfeito(a) 
você está com a sua saúde?



¿Qué tan satisfecho está con 
su salud?

 SATISFAÇÃO 
COM A SAÚDE

Satisfeito

+ Muito 

satisfeito

Nem 
satisfeito


e Nem 
Insatisfeito

Insatisfeito

+ Muito 

Insatisfeito
base

AMÉRICA ANDINA 

Colômbia, Venezuela, Equador, 
Peru, Bolívia, Chile

69,3 20,4 10,3 794

AMÉRICA PLATINA

Argentina, Paraguai, Uruguai 73,2 15,4 11,4 292

BRASIL 45,8 27,5 26,7 1020
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Satisfação

com a saúde

Pergunta: Quão satisfeito(a) 
você está com a sua saúde?



¿Qué tan satisfecho está con 
su salud?

América Platina: Argentina, Paraguai, Uruguai.

América Andina: Colômbia, Venezuela, Equador, Peru, Bolívia, Chile
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DOMÍNIO FÍSICO
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Índices Domínio Físico
Quanto mais próximo de 100 melhor a 
qualidade de vida.



Os índices das facetas que compõem o 
Domínio Físico são maiores entre os 
entrevistados dos 9 países AMÉRICA 
DO SUL no comparativo com o Brasil.
No domínio Físico são avaliadas 7 facetas: dor (1), energia (2), sono (3), 
locomoção (4), qualidade das atividades da vida cotidiana (5), 
dependência de tratamentos médicos (6) e, capacidade de trabalho (7). 
No final do relatório, no Anexo, estão os cálculos utilizados nos Domínios.

(em %)

Br
as

il

Qualidade de Locomoção

Quão bem você é capaz de se locomover?

Satisfação com o Sono

Quão satisfeito(a) você está com o seu sono?

Qualidade nas atividades da vida cotidiana

Quão satisfeito(a) você está com sua capacidade de 
desempenhar as atividades do seu dia-a-dia?

Capacidade de trabalho

Quão satisfeito(a) você está com sua capacidade para 
o trabalho?

(em %)

9 P
AÍ

SE
S 

AM
ÉR

IC
A 

DO
 S

UL

> que o Brasil

> que o Brasil

> que o Brasil

> que o Brasil

> que o Brasil

> que o Brasil

Argentina, Paraguai, Uruguai, Colômbia, Venezuela, Equador, 
Peru, Bolívia, Chile

Dor como impedimento no dia a dia

Em que medida você acha que sua dor (física) impede 
você de fazer o que você precisa?

Dependência de tratamentos médicos

O quanto você precisa de algum tratamento médico 
para levar sua vida diária?

Presença de Energia no dia a dia

Você tem energia suficiente para seu dia-a-dia?
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Índices Domínio

Físico

Quanto mais próximo de 100 melhor a qualidade de vida.



Considerando os 9 países da América do Sul investigados, nota-se um destaque para maior satisfação na qualidade da locomoção 
física. Contudo, os índices de satisfação de todas as facetas do Domínio Físico são encorpadas.

 

O Paraguai destaca-se positivamente, entre os países estudados, na capacidade de trabalho e na qualidade das atividades do dia-a-
dia e, o Uruguai na dependência de tratamentos médicos, na satisfação com o sono e na dor como impedimento cotidiano.
No final do relatório, no Anexo, estão os cálculos utilizados nos Domínios.



Qualidade de Locomoção
MUITO BOM + BOM

Nos 9 países da América do Sul, estudados, as taxas 
de satisfação com a locomoção física estão acima de 
80%. Com destaque para Colômbia e Chile que 
apresentaram taxas maiores a 90%.



Entre os brasileiros a percepção de qualidade na 
locomoção física é um pouco menor.
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75,0%
Brasil

88,1%
Venezuela

91,6%
Colômbia

80,8%
Equador

86,9%
Peru

85,2%
Bolívia

83,7%
Paraguai

84,7%
Argentina 84,6%

Uruguai

90,3%
Chile

Pergunta: Quão bem você é capaz 
de se locomover?



¿Qué tan bien puedes moverte?

 QUALIDADE DE 
LOCOMOÇÃO

Muito bom

+ Bom

Nem ruim e 

nem bom

Ruim + 

Muito ruim

base

AMÉRICA ANDINA 

Colômbia, Venezuela, Equador, 
Peru, Bolívia, Chile

88,1 10,1 1,8 794

AMÉRICA PLATINA

Argentina, Paraguai, Uruguai 84,5 12,4 3,0 292

BRASIL 75,0 17,1 7,9 1020
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América Platina: Argentina, Paraguai, Uruguai.

América Andina: Colômbia, Venezuela, Equador, Peru, Bolívia, Chile

Pergunta: Quão bem você é capaz 
de se locomover?



¿Qué tan bien puedes moverte?

Qualidade de

Locomoção



Dor como impedimento

no dia-a-dia
EXTREMAMENTE + BASTANTE

A percepção extrema de dor como impedimento no 
dia-a-dia apresenta taxas pouco encorpadas em 
todos os países da América do Sul, sendo bem menor 
entre os uruguaios e venezuelanos.
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15,4%
Brasil

6,6%
Venezuela

13,3%
Colômbia

19,5%
Equador

10,2%
Peru

12,7%
Bolívia

15,3%
Paraguai

13,6%
Argentina 5,0%

Uruguai

18,7%
Chile

Pergunta: Em que medida você 
acha que sua dor (física) impede 
você de fazer o que você precisa?     
             

¿Hasta qué punto crees que tu 
dolor (físico) te impide hacer lo que 
tienes que hacer?

 DOR COMO 
IMPEDIMENTO

NO DIA-A-DIA

Extremamente 
+ Bastante

Mais ou Menos
Muito pouco


+ Nada
base

AMÉRICA ANDINA 

Colômbia, Venezuela, Equador, 
Peru, Bolívia, Chile

13,0 35,6 51,4 794

AMÉRICA PLATINA

Argentina, Paraguai, Uruguai 13,4 29,3 57,3 292

BRASIL 15,4 29,6 55,0 1020
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Dor como

impedimento

no dia-a-dia

América Platina: Argentina, Paraguai, Uruguai.

América Andina: Colômbia, Venezuela, Equador, Peru, Bolívia, Chile

Pergunta: Em que medida você 
acha que sua dor (física) impede 
você de fazer o que você precisa?     
             

¿Hasta qué punto crees que tu 
dolor (físico) te impide hacer lo que 
tienes que hacer?



Dependência de

Tratamentos Médicos
EXTREMAMENTE + BASTANTE

A necessidade de tratamentos médicos para tocar a 
vida é maior entre os brasileiros (2 em cada 10) e 
menor entre os residentes na Bolívia e Uruguai.



Mas, vale notar que a ausência de tratamentos 
médicos para o dia-a-dia tem maior relevância em 
todos os países da América do Sul.

Fevereiro 2026 24

23,6%
Brasil

11,2%
Venezuela

14,5%
Colômbia

16,1%
Equador

9,7%
Peru

3,0%
Bolívia

8,7%
Paraguai

13,6%
Argentina 3,9%

Uruguai

17,6%
Chile

Pergunta: O quanto você precisa de 
algum tratamento médico para levar 
sua vida diária?



¿Cuánto necesitas algún tratamiento 
médico para llevar tu vida diaria?

 DEPENDÊNCIA DE 
TRATAMENTOS 

MÉDiCOS

Extremamente 
+ Bastante Mais ou Menos

Muito pouco

+ Nada

base

AMÉRICA ANDINA 

Colômbia, Venezuela, Equador, 
Peru, Bolívia, Chile

12,5 24,3 62,9 794

AMÉRICA PLATINA

Argentina, Paraguai, Uruguai 12,5 20,8 66,8 292

BRASIL 23,6 24,5 51,9 1020
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Dependência

de Tratamentos


Médicos

América Platina: Argentina, Paraguai, Uruguai.

América Andina: Colômbia, Venezuela, Equador, Peru, Bolívia, Chile

Pergunta: Em que medida você 
acha que sua dor (física) impede 
você de fazer o que você precisa?     
             

¿Hasta qué punto crees que tu 
dolor (físico) te impide hacer lo que 
tienes que hacer?



Qualidade nas Atividades

da Vida Cotidiana
MUITO SATISFEITO + SATISFEITO

A satisfação com a qualidade nas 
atividades cotidianas é maior entre os 
paraguaios, colombianos e uruguaios  (8 
em cada 10).



E, apresenta menor satisfação entre os 
peruanos, argentinos e brasileiros (taxas de 
satisfação entre 55% e 66%).
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55,1%
Brasil

75,1%
Venezuela

83,2%
Colômbia

79,1%
Equador

66,0%
Peru

76,3%
Bolívia

82,7%
Paraguai

64,0%
Argentina 80,7%

Uruguai

76,7%
Chile

Pergunta: Quão satisfeito(a) você está 
com sua capacidade de desempenhar 
as atividades do seu dia-a-dia? 

                

¿Qué tan satisfecho está con su 
capacidad para realizar sus actividades 
diarias?

 QUALIDADE NAS 
ATIVIDADES DA 

VIDA COTIDIANA

Satisfeito + 

Muito 

satisfeito

Nem satisfeito 
e Nem 

Insatisfeito

Insatisfeito

+ Muito 

Insatisfeito
base

AMÉRICA ANDINA 

Colômbia, Venezuela, Equador, 
Peru, Bolívia, Chile

76,2 18,5 5,3 794

AMÉRICA PLATINA

Argentina, Paraguai, Uruguai 67,4 24,6 8,0 292

BRASIL 55,1 25,7 19,2 1020
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Qualidade nas

Atividades da


Vida Cotidiana

América Platina: Argentina, Paraguai, Uruguai.

América Andina: Colômbia, Venezuela, Equador, Peru, Bolívia, Chile

Pergunta: Em que medida você 
acha que sua dor (física) impede 
você de fazer o que você precisa?     
             

¿Hasta qué punto crees que tu 
dolor (físico) te impide hacer lo que 
tienes que hacer?



Capacidade de Trabalho
MUITO SATISFEITO + SATISFEITO

Ao avaliarem a satisfação com sua 
capacidade de trabalhar, observa-se que as 
taxas são encorpadas e próximas entre os 
países da América do Sul, com exceção do 
Brasil, que apresenta um percentual de 
satisfação bem menor.
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51,8%
Brasil

73,0%
Venezuela

76,9%
Colômbia

79,2%
Equador

74,2%
Peru

78,1%
Bolívia

80,4%
Paraguai

72,4%
Argentina 73,2%

Uruguai

73,6%
Chile

Pergunta: Quão satisfeito(a) você está 
com sua capacidade para o trabalho? 



¿Qué tan satisfecho está con su 
capacidad para trabajar?

 CAPACIDADE DE 
TRABALHO

Satisfeito + 

Muito 

satisfeito

Nem satisfeito 
e Nem 

Insatisfeito

Insatisfeito

+ Muito 

Insatisfeito
base

AMÉRICA ANDINA 

Colômbia, Venezuela, Equador, 
Peru, Bolívia, Chile

75,6 18,3 6,1 794

AMÉRICA PLATINA

Argentina, Paraguai, Uruguai 73,5 16,0 10,5 292

BRASIL 51,8 24,3 24,0 1020
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Capacidade

de Trabalho

América Platina: Argentina, Paraguai, Uruguai.

América Andina: Colômbia, Venezuela, Equador, Peru, Bolívia, Chile

Pergunta: Quão satisfeito(a) você está 
com sua capacidade para o trabalho? 



¿Qué tan satisfecho está con su 
capacidad para trabajar?



Presença de Energia

no dia-a-dia
EXTREMAMENTE + BASTANTE

A presença de energia física para tocar o 
cotidiano é maior na percepção dos 
paraguaios, colombianos e venezuelanos 
(7 em cada 10).



Por outro lado, entre os bolivianos, 
argentinos e brasileiros é menor a 
percepção da existência de energia física 
para o dia-a-dia.
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44,1%
Brasil

69,2%
Venezuela

70,5%
Colômbia

65,6%
Equador

62,7%
Peru

55,9%
Bolívia

73,1%
Paraguai

50,0%
Argentina 62,8%

Uruguai

60,2%
Chile

Pergunta: Você tem energia suficiente 
para seu dia-a-dia?



¿Tienes suficiente energía para tu día a 
día?

 PRESENÇA DE 
ENERGIA NO


DIA-A-DIA

Extremamente 
+ Bastante

Mais ou Menos
Muito pouco


+ Nada
base

AMÉRICA ANDINA 

Colômbia, Venezuela, Equador, 
Peru, Bolívia, Chile

65,6 29,0 5,5 794

AMÉRICA PLATINA

Argentina, Paraguai, Uruguai 53,7 36,1 10,2 292

BRASIL 44,1 38,0 17,9 1020



América Platina: Argentina, Paraguai, Uruguai.

América Andina: Colômbia, Venezuela, Equador, Peru, Bolívia, Chile

Pergunta: Você tem energia 
suficiente para seu dia-a-dia?



¿Tienes suficiente energía para 
tu día a día?
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Presença de

Energia no


dia-a-dia



Satisfação com o sono
MUITO SATISFEITO + SATISFEITO

A satisfação com o sono é maior entre os 
uruguaios (8 em cada 10) e, menor entre os 
entrevistados da Bolívia, Equador e Brasil 
(taxas de satisfação entre 43,8% e 55,7%).
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43,8%
Brasil

63,6%
Venezuela

68,5%
Colômbia

54,8%
Equador

63,0%
Peru

55,7%
Bolívia

65,8%
Paraguai

57,6%
Argentina

79,8%
Uruguai

65,7%
Chile

Pergunta: Quão satisfeito(a) você 
está com o seu sono?



¿Qué tan satisfecho estás con tu 
sueño?

 SATISFAÇÃO COM 
O SONO

Satisfeito

+ Muito


satisfeito

Nem satisfeito e 
Nem Insatisfeito

Insatisfeito + 

Muito 

Insatisfeito
base

AMÉRICA ANDINA 

Colômbia, Venezuela, Equador, 
Peru, Bolívia, Chile

63,6 22,5 13,9 794

AMÉRICA PLATINA

Argentina, Paraguai, Uruguai 59,9 22,9 17,2 292

BRASIL 43,8 26,4 29,8 1020
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América Platina: Argentina, Paraguai, Uruguai.

América Andina: Colômbia, Venezuela, Equador, Peru, Bolívia, Chile

Pergunta: Quão satisfeito(a) 
você está com o seu sono?



¿Qué tan satisfecho estás con 
tu sueño?

Satisfação

com o sono
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RELAÇÕES SOCIAIS
DOMÍNIO



Índices Domínio 
Relações Sociais
Quanto mais próximo de 100 melhor a 
qualidade de vida 



Os índices das facetas que compõem 
o Domínio das Relações Sociais 
também são maiores entre os 
entrevistados dos 9 países AMÉRICA 
DO SUL no comparativo com o Brasil.
No domínio Relações Sociais temos a avaliação de 3 facetas, que são: 
relações pessoais (1), apoio de amigos (2) e vida sexual (3). No final do 
relatório, no Anexo, estão os cálculos utilizados nos Domínios. Br

as
il

(em %)

9 P
AÍ

SE
S 

AM
ÉR

IC
A 

DO
 S

UL

> que o Brasil

(em %)

> que o Brasil

> que o Brasil

Argentina, Paraguai, Uruguai, Colômbia, Venezuela, Equador, 
Peru, Bolívia, Chile

Relações pessoais

Quão satisfeito(a) você está com suas relações 
pessoais (amigos, parentes, conhecidos, colegas)?

Vida sexual

Quão satisfeito(a) você está com sua vida sexual?

Apoio de amigos

Quão satisfeito(a) você está com o apoio que você 
recebe de seus amigos?
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Índices Domínio

Relações Sociais

Quanto mais próximo de 100 melhor a qualidade de vida.



Vale notar que o Índice do Domínio Relações Sociais é maior entre os entrevistados do Paraguai, principalmente 
na avaliação da satisfação com a vida sexual em que sua taxa se destaca positivamente dos outros países da 
América do Sul.
No final do relatório, no Anexo, estão os cálculos utilizados nos Domínios.



Relações Pessoais
MUITO SATISFEITO + SATISFEITO

Nota-se que entre os uruguaios e chilenos 
é maior a satisfação com suas relações 
com amigos, parentes e conhecidos (8 em 
cada 10).



Já, a satisfação com essas relações é 
menor entre os brasileiros e bolivianos 
(cerca de metade estão satisfeitos).
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51,0%
Brasil

65,5%
Venezuela

72,1%
Colômbia

64,1%
Equador

68,3%
Peru

54,7%
Bolívia

71,4%
Paraguai

67,4%
Argentina

78,8%
Uruguai

75,7%
Chile

Pergunta: Quão satisfeito(a) você 
está com suas relações pessoais 
(amigos, parentes, conhecidos, 
colegas)?                   



¿Qué tan satisfecho está con sus 
relaciones personales (amigos, 
familiares, conocidos, colegas)?

 SATISFAÇÃO COM 
AS RELAÇÕES 

PESSOAIS

Satisfeito

+ Muito


satisfeito

Nem satisfeito e 
Nem Insatisfeito

Insatisfeito

+ Muito 

Insatisfeito
base

AMÉRICA ANDINA 

Colômbia, Venezuela, Equador, 
Peru, Bolívia, Chile

68,5 23,9 7,6 794

AMÉRICA PLATINA

Argentina, Paraguai, Uruguai 68,5 20,1 11,4 292

BRASIL 51,0 27,8 21,3 1020
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América Platina: Argentina, Paraguai, Uruguai.

América Andina: Colômbia, Venezuela, Equador, Peru, Bolívia, Chile

Pergunta: Quão satisfeito(a) você está 
com suas relações pessoais (amigos, 
parentes, conhecidos, colegas)?



¿Qué tan satisfecho está con sus 
relaciones personales (amigos, familiares, 
conocidos, colegas)?

Relações

Pessoais



Apoio de Amigos
MUITO SATISFEITO + SATISFEITO

Em todos os países da América do Sul é 
interessante observar que as taxas de 
satisfação com o apoio dos amigos é 
menos encorpada do que com as 
relações pessoais.



Destaca-se que os chilenos apresentam 
uma satisfação um pouco maior (7 em 
cada 10) e, os brasileiros mencionam 
menor satisfação (4 em cada 10).
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40,0%
Brasil

47,8%
Venezuela

55,4%
Colômbia

46,7%
Equador

52,4%
Peru

46,0%
Bolívia

57,5%
Paraguai

59,1%
Argentina

52,8%
Uruguai

65,9%
Chile

Pergunta: Quão satisfeito(a) você 
está com o apoio que você 
recebe de seus amigos?                  



¿Qué tan satisfecho estás con el 
apoyo que recibes de tus amigos?

 SATISFAÇÃO COM 
O APOIO DE 

AMIGOS

Satisfeito

+ Muito


satisfeito

Nem satisfeito e 
Nem Insatisfeito

Insatisfeito + 

Muito 

Insatisfeito
base

AMÉRICA ANDINA 

Colômbia, Venezuela, Equador, 
Peru, Bolívia, Chile

53,2 32,3 14,4 794

AMÉRICA PLATINA

Argentina, Paraguai, Uruguai 58,5 27,1 14,4 292

BRASIL 40,0 32,9 27,1 1020
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América Platina: Argentina, Paraguai, Uruguai.

América Andina: Colômbia, Venezuela, Equador, Peru, Bolívia, Chile

Pergunta: Quão satisfeito(a) você está 
com o apoio que você recebe de seus 
amigos?                  



¿Qué tan satisfecho estás con el apoyo 
que recibes de tus amigos?

Apoio de Amigos



Vida Sexual
MUITO SATISFEITO + SATISFEITO

As taxas de satisfação com a vida sexual 
também são menos encorpadas. Destaque 
positivo entre os paraguaios, em que 7 em 
cada 10 estão satisfeitos com sua vida sexual.



A taxa de satisfação é bem menor entre os 
brasileiros: 38,9%.
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38,9%
Brasil

51,6%
Venezuela

58,9%
Colômbia

53,0%
Equador

53,0%
Peru

51,2%
Bolívia

68,9%
Paraguai

50,1%
Argentina

57,1%
Uruguai

57,1%
Chile

 SATISFAÇÃO COM 
A VIDA SEXUAL

Satisfeito

+ Muito


satisfeito

Nem satisfeito e 
Nem Insatisfeito

Insatisfeito + 

Muito 

Insatisfeito
base

AMÉRICA ANDINA 

Colômbia, Venezuela, Equador, 
Peru, Bolívia, Chile

54,9 27,9 17,2 794

AMÉRICA PLATINA

Argentina, Paraguai, Uruguai 53,0 26,9 20,1 292

BRASIL 38,9 28,4 32,7 1020

Pergunta: Quão satisfeito(a) você 
está com sua vida sexual?                



¿Qué tan satisfecho estás con tu 
vida sexual?
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América Platina: Argentina, Paraguai, Uruguai.

América Andina: Colômbia, Venezuela, Equador, Peru, Bolívia, Chile

Pergunta: Quão satisfeito(a) você 
está com sua vida sexual?                



¿Qué tan satisfecho estás con tu 
vida sexual?

Vida Sexual



Fevereiro 2026 43

PSICOLÓGICO
DOMÍNIO



Índices Domínio 
Psicológico
Quanto mais próximo de 100 melhor a 
qualidade de vida.



Considerando os 9 países da América 
do Sul, estudados, nota-se que o Índice 
do Domínio Psicológico é bem maior 
(70,25) no comparativo com o índice do 
Brasil  (58,18).



A única faceta que apresenta taxa 
similar entre os dois estudos (9 países 
da América do Sul e Brasil) é a de 
apresentar sentimentos negativos.
No domínio Psicológico são avaliadas 6 facetas: aproveitamento da vida 
(1), concentração (2), aceitação da aparência física (3), aceitação de si 
mesmo (4), mau humor, desespero, ansiedade e/ou depressão (5) e 
sentido na vida (6). No final do relatório, no Anexo, estão os cálculos 
utilizados nos Domínios.

Br
as

il

(em %)

Aceitação da aparência física

Você é capaz de aceitar sua aparência física?

Aceitação de si mesmo

Quão satisfeito(a) você está consigo mesmo?

Mau humor, desespero, ansiedade e/ou depressão

Com que frequência você tem sentimentos negativos 
tais como mau humor, desespero, ansiedade, 
depressão?

(em %)

9 P
AÍ

SE
S 

AM
ÉR

IC
A 

DO
 S

UL

> que o 
Brasil

> que o Brasil > que o Brasil

> que o Brasil

> que o Brasil

Argentina, Paraguai, Uruguai, Colômbia, Venezuela, Equador, 
Peru, Bolívia, Chile

Aproveitamento da vida

O quanto você aproveita a vida?

Sentido na vida

Em que medida você acha que sua vida tem sentido?

Capacidade de Concentração

O quanto você consegue se concentrar?
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Índices Domínio

Psicológico

Quanto mais próximo de 100 melhor a qualidade de vida.



No Domínio Psicológico existem diferenciais significativos nas facetas entre alguns países:

No Paraguai e na Colômbia, destaque positivo para aceitação da aparência física e aceitação de si mesmo;

No Uruguai, destaque positivo para ver sentido na vida e, maior frequência de apresentar sentimentos negativos.



Por outro lado, a aceitação de si mesmo apresenta menor aprovação entre os argentinos e, aceitação da aparência física entre os bolivianos. 
Mesmo assim, são índices maiores que os do Brasil.
No final do relatório, no Anexo, estão os cálculos utilizados nos Domínios.



Sentido na Vida
EXTREMAMENTE + BASTANTE

Entre os uruguaios e os colombianos há maior 
percepção de sentido na vida  (acima de 80%).



Os países que apresentam percentuais 
menos encorpados quanto ao sentido na vida 
são Argentina, Bolívia e Brasil  (entre 60% e 
69%).
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60,2%
Brasil

78,6%
Venezuela

82,1%
Colômbia

78,9%
Equador

78,6%
Peru

64,7%
Bolívia

75,1%
Paraguai

68,4%
Argentina

87,0%
Uruguai

75,3%
Chile

 SENTIDO NA VIDA Extremamente 
+ Bastante

Mais ou Menos
Muito pouco


+ Nada
base

AMÉRICA ANDINA 

Colômbia, Venezuela, Equador, 
Peru, Bolívia, Chile

78,2 17,4 4,4 794

AMÉRICA PLATINA

Argentina, Paraguai, Uruguai 70,3 21,2 8,6 292

BRASIL 60,2 22,4 17,5 1020

Pergunta: Em que medida você 
acha que sua vida tem sentido?        
       

¿Hasta qué punto crees que tu 
vida tiene sentido?
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América Platina: Argentina, Paraguai, Uruguai.

América Andina: Colômbia, Venezuela, Equador, Peru, Bolívia, Chile

Pergunta: Em que medida você 
acha que sua vida tem sentido?        
       

¿Hasta qué punto crees que tu 
vida tiene sentido?

Sentido na Vida
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18,3%
Brasil

17,0%
Venezuela

20,8%
Colômbia

13,6%
Equador

15,6%
Peru

21,1%
Bolívia

10,1%
Paraguai

28,0%
Argentina

6,2%
Uruguai

19,8%
Chile

Mau humor, desespero, 
ansiedade e/ou depressão
SEMPRE + MUITO FREQUENTEMENTE

Na Argentina 3 em cada 10 entrevistados 
mencionaram que possuem sentimentos 
negativos sempre ou muito frequentemente.

Num segundo patamar, com 2 em cada 10, 
estão Colômbia, Chile, Brasil, Venezuela e 
Peru.



Mas, é relevante observar que a maioria dos 
entrevistados, em geral, quase nunca ou 
nunca apresentam sentimentos negativos.

Mau humor, desespero,

ansiedade e/ou


depressão

Sempre + Muito 
Frequentemente

Frequentemente
Algumas vezes 

+ Nunca
base

AMÉRICA ANDINA 

Colômbia, Venezuela, Equador, 
Peru, Bolívia, Chile

18,1 20,3 61,6 794

AMÉRICA PLATINA

Argentina, Paraguai, Uruguai 24,5 16,9 58,6 292

BRASIL 18,3 19,7 62,0 1020

Pergunta: Com que frequência você tem 
sentimentos negativos tais como mau 
humor, desespero, ansiedade, depressão?        



¿Con qué frecuencia tienes sentimientos 
negativos como mal humor, desesperación, 
ansiedad, depresión?
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América Platina: Argentina, Paraguai, Uruguai.

América Andina: Colômbia, Venezuela, Equador, Peru, Bolívia, Chile

Pergunta: Com que frequência você tem 
sentimentos negativos tais como mau humor, 
desespero, ansiedade, depressão?



¿Con qué frecuencia tienes sentimientos negativos 
como mal humor, desesperación, ansiedad, 
depresión?

Mau humor, desespero,

ansiedade e/ou depressão
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48,2%
Brasil

73,4%
Venezuela

79,6%
Colômbia

66,9%
Equador

67,3%
Peru

59,0%
Bolívia

75,8%
Paraguai

60,9%
Argentina

75,8%
Uruguai

71,4%
Chile

Aceitação da Aparência 
Física
EXTREMAMENTE + BASTANTE

A maioria dos entrevistados da Colômbia, 
Paraguai e Uruguai aceitam sua aparência 
física  (acima de 75%).



Já, a aceitação da aparência física apresenta 
taxas menos encorpadas na Argentina, 
Bolívia e, principalmente, no Brasil.

 ACEITAÇÃO DA

APARÊNCIA FÍSICA

Extremamente 
+ Bastante

Mais ou Menos
Muito pouco


+ Nada
base

AMÉRICA ANDINA 

Colômbia, Venezuela, Equador, 
Peru, Bolívia, Chile

71,8 20,3 7,9 794

AMÉRICA PLATINA

Argentina, Paraguai, Uruguai 63,7 26,3 10,1 292

BRASIL 48,2 29,4 22,4 1020

Pergunta: Você é capaz de aceitar sua 
aparência física? 

   

¿Eres capaz de aceptar tu apariencia física?
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América Platina: Argentina, Paraguai, Uruguai.

América Andina: Colômbia, Venezuela, Equador, Peru, Bolívia, Chile

Pergunta: Você é capaz de aceitar sua aparência 
física?

               

¿Eres capaz de aceptar tu apariencia física?

Aceitação da

Aparência Física
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48,2%
Brasil

77,1%
Venezuela

68,7%
Colômbia

60,6%
Equador

64,9%
Peru

60,5%
Bolívia

82,5%
Paraguai

60,5%
Argentina

77,4%
Uruguai

72,1%
Chile

Capacidade de 
Concentração
EXTREMAMENTE + BASTANTE

Há maior percepção de alta capacidade de 
concentração entre os paraguaios, uruguaios 
e venezuelanos  (8 em cada 10).



Entre os brasileiros cerca de metade dos 
entrevistados percebe alta capacidade de 
concentrar-se (menor percentual entre os 
países).

CAPACIDADE DE

CONCENTRAÇÃO

Extremamente 
+ Bastante

Mais ou Menos
Muito pouco


+ Nada
base

AMÉRICA ANDINA 

Colômbia, Venezuela, Equador, 
Peru, Bolívia, Chile

68,1 27,1 4,8 794

AMÉRICA PLATINA

Argentina, Paraguai, Uruguai 64,3 29,8 5,9 292

BRASIL 48,2 32,0 19,8 1020

Pergunta: O quanto você consegue se 
concentrar?      

      

¿Cuánto puedes concentrarte?
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América Platina: Argentina, Paraguai, Uruguai.

América Andina: Colômbia, Venezuela, Equador, Peru, Bolívia, Chile

Pergunta: O quanto você consegue se 
concentrar?      

      

¿Cuánto puedes concentrarte?

Capacidade de

Concentração



Fevereiro 2026 54

48,5%
Brasil

73,5%
Venezuela

78,3%
Colômbia

75,6%
Equador

71,3%
Peru

63,1%
Bolívia

76,1%
Paraguai

60,8%
Argentina

74,2%
Uruguai

67,4%
Chile

Aceitação de Si Mesmo
MUITO SATISFEITO + SATISFEITO

A Colômbia apresenta a maior taxa, entre seus 
entrevistados, de aceitação de si mesmo.



Importante observar que entre os brasileiros é 
menor o percentual de satisfação consigo 
mesmo.

 ACEITAÇÃO

DE SI MESMO

Satisfeito

+ Muito 

satisfeito

Nem satisfeito e 
Nem Insatisfeito

Insatisfeito

+ Muito 

Insatisfeito
base

AMÉRICA ANDINA 

Colômbia, Venezuela, Equador, 
Peru, Bolívia, Chile

73,1 17,3 9,5 794

AMÉRICA PLATINA

Argentina, Paraguai, Uruguai 63,6 23,7 12,7 292

BRASIL 48,5 24,8 26,7 1020

Pergunta: Quão satisfeito(a) você está 
consigo mesmo?         



¿Qué tan satisfecho estás contigo 
mismo?
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América Platina: Argentina, Paraguai, Uruguai.

América Andina: Colômbia, Venezuela, Equador, Peru, Bolívia, Chile

Pergunta: Quão satisfeito(a) você está 
consigo mesmo?         



¿Qué tan satisfecho estás contigo 
mismo?

Aceitação de

Si Mesmo
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35,7%
Brasil

60,6%
Venezuela

76,7%
Colômbia

61,8%
Equador

72,7%
Peru

62,5%
Bolívia

65,6%
Paraguai

69,0%
Argentina

79,4%
Uruguai

72,4%
Chile

Aproveitamento da Vida
EXTREMAMENTE + BASTANTE

8 em cada 10 colombianos ou uruguaios 
avaliam que aproveitam a vida (é o maior 
índice).



Por outro lado, entre os brasileiros, a sensação 
de aproveitamento da vida é bem menor (4 
em cada 10).

 APROVEITAMENTO

DA VIDA

Extremamente 
+ Bastante

Mais ou Menos
Muito pouco


+ Nada
base

AMÉRICA ANDINA 

Colômbia, Venezuela, Equador, 
Peru, Bolívia, Chile

69,9 24,0 6,1 794

AMÉRICA PLATINA

Argentina, Paraguai, Uruguai 69,1 23,4 7,5 292

BRASIL 35,7 36,3 28,1 1020

Pergunta: O quanto você aproveita a 
vida?         



¿Cuánto disfrutas de la vida?
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América Platina: Argentina, Paraguai, Uruguai.

América Andina: Colômbia, Venezuela, Equador, Peru, Bolívia, Chile

Pergunta: O quanto você aproveita a 
vida?         



¿Cuánto disfrutas de la vida?

Aproveitamento

da Vida
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MEIO AMBIENTE
DOMÍNIO



Índices Domínio 
Psicológico
Quanto mais próximo de 100 melhor a 
qualidade de vida.



Considerando os 9 países da América 
do Sul, estudados, nota-se que o Índice 
do Domínio Meio Ambiente é maior 
(61,35) no comparativo com o índice do 
Brasil (51,23).



Todas as facetas avaliadas obtiveram 
melhor performance no estudo dos 9 
países da América do Sul.
No domínio Psicológico são avaliadas 6 facetas: aproveitamento da vida 
(1), concentração (2), aceitação da aparência física (3), aceitação de si 
mesmo (4), mau humor, desespero, ansiedade e/ou depressão (5) e 
sentido na vida (6). No final do relatório, no Anexo, estão os cálculos 
utilizados nos Domínios.

Br
as

il

(em %)

﻿﻿Oportunidades de atividade de lazer

Em que medida você tem oportunidades de 
atividade de lazer?

Condições do local de moradia

Quão satisfeito(a) você está com as condições do 
local onde mora?

Acesso aos serviços de saúde

Quão satisfeito(a) você está com o seu acesso aos 
serviços de saúde?

Meio de transporte

Quão satisfeito(a) você está com o seu meio de 
transporte?

(em %)

9 P
AÍ

SE
S 

AM
ÉR

IC
A 

DO
 S

UL

> que o 
Brasil

> que o Brasil

> que o 
Brasil

> que o Brasil

> que o Brasil

> que o Brasil

> que o Brasil> que o Brasil

Argentina, Paraguai, Uruguai, Colômbia, Venezuela, Equador, 
Peru, Bolívia, Chile

Segurança no dia-a-dia

Quão seguro(a) você se sente em sua vida diária?

Saudabilidade no ambiente físico

Quão saudável é o seu ambiente físico (clima, barulho, 
poluição, atrativos)?

Recursos financeiros

Você tem dinheiro suficiente para satisfazer suas 
necessidades?

﻿Disponibilidade de informações necessárias para o 
dia-a-dia

Quão disponíveis para você estão as informações que 
precisa no seu dia-a-dia?Fevereiro 2026 59
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Índices Domínio

Meio Ambiente

Quanto mais próximo de 100 melhor a qualidade de vida.



No Domínio Meio Ambiente existem diferenciais significativos nas facetas entre alguns países.

Vale notar destaque para a Venezuela em índices menos encorpados em satisfação com os serviços de saúde e com o meio de transporte, com 
a existência de atividades de lazer e com a presença de recursos financeiros.
No final do relatório, no Anexo, estão os cálculos utilizados nos Domínios.
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53,3%
Brasil

52,4%
Venezuela

70,4%
Colômbia

59,1%
Equador

60,9%
Peru

68,1%
Bolívia

74,2%
Paraguai

70,3%
Argentina

79,5%
Uruguai

72,9%
Chile

Disponibilidade de Informações 
Necessárias para o Dia-a-Dia
EXTREMAMENTE + BASTANTE

Ter acesso as informações necessárias para o dia-a-
dia é maior entre os uruguaios, 8 em cada 10 
afirmam que as informações estão disponíveis.



Por outro lado, entre os brasileiros e os venezuelanos 
é menor o índice de percepção da disponibilidade de 
informações, cerca de metade percebe esse 
acesso. 

 DISPONIBILIDADE DE 

INFORMAÇÕES NECESSÁRIAS 


PARA O DIA-A-DIA

Extremamente 
+ Bastante

Mais ou Menos
Muito pouco


+ Nada
base

AMÉRICA ANDINA 

Colômbia, Venezuela, Equador, 
Peru, Bolívia, Chile

64,2 31,3 4,5 794

AMÉRICA PLATINA

Argentina, Paraguai, Uruguai 71,3 23,5 5,2 292

BRASIL 53,3 32,9 13,8 1020

Pergunta: Quão disponíveis para você 
estão as informações que precisa no 
seu dia-a-dia?      



¿Hasta qué punto tienes a tu 
disposición la información que 
necesitas en tu día a día?
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América Platina: Argentina, Paraguai, Uruguai.

América Andina: Colômbia, Venezuela, Equador, Peru, Bolívia, Chile

Pergunta: Quão disponíveis para você 
estão as informações que precisa no 
seu dia-a-dia?      



¿Hasta qué punto tienes a tu 
disposición la información que 
necesitas en tu día a día?

Disponibilidade de 
Informações Necessárias 

para o Dia-a-Dia
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57,0%
Brasil

53,9%
Venezuela

75,7%
Colômbia

65,1%
Equador

61,1%
Peru

57,2%
Bolívia

68,7%
Paraguai

62,9%
Argentina

73,8%
Uruguai

78,9%
Chile

Condições do Local de Moradia
MUITO SATISFEITO + SATISFEITO

A satisfação com as condições de moradia é maior 
entre os chilenos, colombianos e uruguaios (acima 
de 73%).



Entre os bolivianos, brasileiros e venezuelanos as 
taxas de satisfação com as condições do local de 
moradia são menores.

 CONDIÇÕES DO

LOCAL DE MORADIA

Satisfeito

+ Muito 

satisfeito

Nem satisfeito e 
Nem Insatisfeito

Insatisfeito

+ Muito 

Insatisfeito
base

AMÉRICA ANDINA 

Colômbia, Venezuela, Equador, 
Peru, Bolívia, Chile

66,8 24,3 8,9 794

AMÉRICA PLATINA

Argentina, Paraguai, Uruguai 64,2 22,1 13,6 292

BRASIL 57,0 18,8 24,2 1020

Pergunta: Quão satisfeito(a) você está 
com as condições do local onde mora?   



¿Qué tan satisfecho está con las 
condiciones del lugar donde vive?
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América Platina: Argentina, Paraguai, Uruguai.

América Andina: Colômbia, Venezuela, Equador, Peru, Bolívia, Chile

Pergunta: Quão satisfeito(a) você está 
com as condições do local onde mora?   



¿Qué tan satisfecho está con las 
condiciones del lugar donde vive?

Condições do

Local de Moradia
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38,5%
Brasil

40,8%
Venezuela

54,8%
Colômbia

35,2%
Equador

41,1%
Peru

47,1%
Bolívia

53,8%
Paraguai

48,6%
Argentina

53,8%
Uruguai

52,3%
Chile

Saudabilidade no

Ambiente Físico
EXTREMAMENTE + BASTANTE

Relevante notar que as taxas de percepção de 
saudabilidade no ambiente físico (clima, barulho, 
poluição) são menos encorpadas em todos os 
países da América do Sul estudados, não 
passando de 55%.



Os menores índices são do Peru, da Venezuela, 
do Brasil e do Equador.

 SAUDABILIDADE NO

AMBIENTE FÍSICO

Extremamente 
+ Bastante

Mais ou Menos
Muito pouco


+ Nada
base

AMÉRICA ANDINA 

Colômbia, Venezuela, Equador, 
Peru, Bolívia, Chile

46,3 46,7 7,0 794

AMÉRICA PLATINA

Argentina, Paraguai, Uruguai 50,1 39,5 10,4 292

BRASIL 38,5 41,4 20,1 1020

Pergunta: Quão saudável é o seu 
ambiente físico (clima, barulho, 
poluição, atrativos)? 



¿Qué tan saludable es su entorno 
físico (clima, ruido, contaminación, 
atracciones)?
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América Platina: Argentina, Paraguai, Uruguai.

América Andina: Colômbia, Venezuela, Equador, Peru, Bolívia, Chile

Pergunta: Quão saudável é o seu 
ambiente físico (clima, barulho, 
poluição, atrativos)? 



¿Qué tan saludable es su entorno 
físico (clima, ruido, contaminación, 
atracciones)?

Saudabilidade no 
Ambiente Físico
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40,3%
Brasil

61,1%
Venezuela

72,4%
Colômbia

60,6%
Equador

60,9%
Peru

56,6%
Bolívia

68,7%
Paraguai

62,6%
Argentina

84,9%
Uruguai

68,7%
Chile

Segurança no Dia-a-Dia
EXTREMAMENTE + BASTANTE

A sensação de segurança no dia-a-dia se 
destaca positivamente entre os entrevistados do 
Uruguai (84,9%) e na sequência, da Colômbia 
(72,4%).



A menor sensação de segurança no cotidiano é 
percebida entre os bolivianos e, principalmente, 
entre os brasileiros.

 SEGURANÇA

NO DIA-A-DIA

Extremamente 
+ Bastante

Mais ou Menos
Muito pouco


+ Nada
base

AMÉRICA ANDINA 

Colômbia, Venezuela, Equador, 
Peru, Bolívia, Chile

65,0 28,9 6,1 794

AMÉRICA PLATINA

Argentina, Paraguai, Uruguai 64,6 28,6 6,8 292

BRASIL 40,3 37,5 22,2 1020

Pergunta: Quão seguro(a) você se 
sente em sua vida diária? 



¿Qué tan seguro te sientes en tu 
vida diaria?
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América Platina: Argentina, Paraguai, Uruguai.

América Andina: Colômbia, Venezuela, Equador, Peru, Bolívia, Chile

Pergunta: Quão seguro(a) você se 
sente em sua vida diária? 



¿Qué tan seguro te sientes en tu 
vida diaria?

Segurança

no Dia-a-Dia
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43,5%
Brasil

34,8%
Venezuela

60,6%
Colômbia

49,7%
Equador

41,2%
Peru

42,9%
Bolívia

52,6%
Paraguai

59,1%
Argentina

62,7%
Uruguai

71,6%
Chile

Satisfação com Meio

de Transporte
MUITO SATISFEITO + SATISFEITO

As maiores taxas de satisfação com o meio de 
transporte utilizado estão entre os entrevistados 
chilenos, uruguaios e colombianos.



E, no Brasil, Bolívia, Peru e Venezuela é maior a 
insatisfação com o meio de transporte.

 SATISFAÇÃO COM MEIO

DE TRANSPORTE

Satisfeito

+ Muito 

satisfeito

Nem satisfeito 
e Nem 

Insatisfeito

Insatisfeito

+ Muito 

Insatisfeito
base

AMÉRICA ANDINA 

Colômbia, Venezuela, Equador, 
Peru, Bolívia, Chile

51,1 29,0 19,9 794

AMÉRICA PLATINA

Argentina, Paraguai, Uruguai 58,5 24,6 16,9 292

BRASIL 43,5 24,0 32,5 1020

Pergunta: Quão satisfeito(a) você 
está com o seu meio de 
transporte?



¿Qué tan satisfecho está con su 
medio de transporte?
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América Platina: Argentina, Paraguai, Uruguai.

América Andina: Colômbia, Venezuela, Equador, Peru, Bolívia, Chile

Pergunta: Quão satisfeito(a) você 
está com o seu meio de transporte? 



¿Qué tan satisfecho está con su 
medio de transporte?

Satisfação com

Meio de Transporte
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36,8%
Brasil

18,9%
Venezuela

57,2%
Colômbia

34,3%
Equador

48,2%
Peru

38,8%
Bolívia

46,6%
Paraguai

62,3%
Argentina

75,5%
Uruguai

61,7%
Chile

Acesso aos Serviços de Saúde
MUITO SATISFEITO + SATISFEITO

Relevante registrar que o Uruguai se destaca na 
satisfação com os serviços de saúde (75,5%) e, a 
Venezuela na insatisfação com os serviços de 
saúde (47,7%).



Entre os venezuelanos, a taxa de satisfação com 
os serviços de saúde e bem pequena (18,9%).

 ACESSO AOS

SERVIÇOS DE SAÚDE

Satisfeito

+ Muito 

satisfeito

Nem satisfeito 
e Nem 

Insatisfeito

Insatisfeito

+ Muito 

Insatisfeito
base

AMÉRICA ANDINA 

Colômbia, Venezuela, Equador, 
Peru, Bolívia, Chile

45,7 30,1 24,2 794

AMÉRICA PLATINA

Argentina, Paraguai, Uruguai 61,0 24,5 14,5 292

BRASIL 36,8 28,7 34,5 1020

Pergunta: Quão satisfeito(a) você 
está com o seu acesso aos 
serviços de saúde? 



¿Qué tan satisfecho está con su 
acceso a los servicios de salud?



Fevereiro 2026 72

América Platina: Argentina, Paraguai, Uruguai.

América Andina: Colômbia, Venezuela, Equador, Peru, Bolívia, Chile

Pergunta: Quão satisfeito(a) você 
está com o seu acesso aos serviços 
de saúde? 



¿Qué tan satisfecho está con su 
acceso a los servicios de salud?

Acesso aos

Serviços de Saúde
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25,0%
Brasil

23,1%
Venezuela

40,0%
Colômbia

30,1%
Equador

34,6%
Peru

32,1%
Bolívia

35,5%
Paraguai

45,6%
Argentina

48,9%
Uruguai

56,4%
Chile

Oportunidades de

Atividades de Lazer
EXTREMAMENTE + BASTANTE

Os percentuais da percepção dos entrevistados, 
dos países da América do Sul estudados, quanto 
as oportunidades de atividades de lazer não 
superam 57%.



Chilenos, uruguaios e argentinos apresentam 
maior percepção de acesso ao lazer enquanto, 
brasileiros e venezuelanos são os que menos 
percebem esse acesso.

 OPORTUNIDADES DE

ATIVIDADES DE LAZER

Extremamente 
+ Bastante

Mais ou Menos
Muito Pouco


 + Nada
base

AMÉRICA ANDINA 

Colômbia, Venezuela, Equador, 
Peru, Bolívia, Chile

36,6 42,3 21,1 794

AMÉRICA PLATINA

Argentina, Paraguai, Uruguai 44,5 38,1 17,4 292

BRASIL 25,0 35,4 39,6 1020

Pergunta: Em que medida você 
tem oportunidades de atividade 
de lazer? 



¿Hasta qué punto tienes 
oportunidades para la actividad de 
ocio?
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América Platina: Argentina, Paraguai, Uruguai.

América Andina: Colômbia, Venezuela, Equador, Peru, Bolívia, Chile

Pergunta: Em que medida você tem 
oportunidades de atividade de lazer? 



¿Hasta qué punto tienes oportunidades 
para la actividad de ocio?

Oportunidades de 
Atividades de Lazer
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11,1%
Brasil

3,8%
Venezuela

23,5%
Colômbia

12,8%
Equador

22,6%
Peru

12,1%
Bolívia

32,2%
Paraguai

23,2%
Argentina

16,4%
Uruguai

33,0%
Chile

Recursos Financeiros
EXTREMAMENTE + BASTANTE

Em todos os países da América do Sul, 
estudados, é pequeno o percentual de cidadãos 
que avaliam que seus recursos financeiros é 
suficiente para cobrir suas necessidades.



A sensação de escassez financeira é maior entre 
os brasileiros (56,3% muito pouco ou nada) e entre 
os venezuelanos (49,9%).

 RECURSOS

FINANCEIROS

Extremamente 
+ Bastante

Mais ou Menos
Muito Pouco


 + Nada
base

AMÉRICA ANDINA 

Colômbia, Venezuela, Equador, 
Peru, Bolívia, Chile

19,4 52,5 28,1 794

AMÉRICA PLATINA

Argentina, Paraguai, Uruguai 24,0 47,7 28,3 292

BRASIL 11,1 32,6 56,3 1020

Pergunta: Você tem dinheiro 
suficiente para satisfazer suas 
necessidades? 



¿Tienes suficiente dinero para 
satisfacer tus necesidades?
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América Platina: Argentina, Paraguai, Uruguai.

América Andina: Colômbia, Venezuela, Equador, Peru, Bolívia, Chile

Pergunta: Você tem dinheiro 
suficiente para satisfazer suas 
necessidades? 



¿Tienes suficiente dinero para 
satisfacer tus necesidades?

Recursos 
Financeiros
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QUALIDADE DE VIDA 

DOS PAÍSES

avaliação
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Avaliação da qualidade

de vida nos países da 


América do Sul

Ao comparar o seu país com os outros países da América do Sul, há uma tendência, entre os entrevistados, de achar que algumas 
nações são similares em qualidade de vida. Os países que se encaixam nesse grupo são Brasil, Chile, Colômbia, Equador, Paraguai e 
Uruguai.



Relevante registrar que Bolívia e Venezuela destacam-se como países considerados melhores em qualidade de vida. 
NOTA: Essa pergunta não foi aplicada entre os brasileiros  (Projeto Brasil)

Pergunta: ¿Crees que la calidad de 
vida y el bienestar que existe en tu 
país es mucho mejor, mejor, igual, 
peor o mucho peor que la calidad 
de vida de:

NO COMPARATIVO COM O PAÍS DE MORADIA DO ENTREVISTADO
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Avaliação da qualidade de vida na 
Argentina versus país de moradia 

do entrevistado

Segundo parcela considerável de uruguaios e chilenos entrevistados, a Argentina é um país melhor em qualidade de vida do 
que o país em que vivem (Uruguai e Chile).



No sentido contrário, 6 em cada 10 bolivianos ou venezuelanos entrevistados consideram a Argentina um país com pior 
qualidade de vida no comparativo com o país em que moram (Bolívia e Venezuela).
NOTA: Essa pergunta não foi aplicada entre os brasileiros  (Projeto Brasil)
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Avaliação da qualidade de vida na 
Bolívia versus país de moradia do 

entrevistado

Para 7 em cada 10 uruguaios entrevistados, a Bolívia é um país melhor em qualidade de vida do que o país em que residem.



Por outro lado, cerca de metade dos venezuelanos entrevistados consideram a Bolívia um país com pior qualidade de vida no 
comparativo com a Venezuela.
NOTA: Essa pergunta não foi aplicada entre os brasileiros  (Projeto Brasil)
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Avaliação da qualidade de vida no 
Brasil versus país de moradia do 

entrevistado

O Brasil é considerado um país melhor em qualidade de vida para 6 em cada 10 uruguaios, ao ser comparado com seu país.



E, para 6 em cada 10 bolivianos ou venezuelanos, o Brasil é considerado pior em qualidade de vida do que a Bolívia ou 
Venezuela.
NOTA: Essa pergunta não foi aplicada entre os brasileiros  (Projeto Brasil)
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Avaliação da qualidade de vida no 
Chile versus país de moradia do 

entrevistado

O Chile não se destaca como melhor em qualidade de vida no comparativo com outros países da América do Sul.



Mas, similar a avaliação do Brasil, para 6 em cada 10 bolivianos ou venezuelanos, o Chile é considerado pior em qualidade de 
vida do que a Bolívia ou Venezuela.
NOTA: Essa pergunta não foi aplicada entre os brasileiros  (Projeto Brasil)
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Avaliação da qualidade de vida na 
Colômbia versus país de moradia 

do entrevistado

Cerca de metade dos uruguaios e chilenos consideram a Colômbia como melhor em qualidade de vida ao comparar 
com seu país.



E, para 5 em cada 10 bolivianos ou venezuelanos a Colômbia é considerada pior em qualidade de vida do que a Bolívia 
ou Venezuela.
NOTA: Essa pergunta não foi aplicada entre os brasileiros  (Projeto Brasil)
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Avaliação da qualidade de vida no 
Equador versus país de moradia do 

entrevistado

Na percepção de cerca de 2/3 dos uruguaios, o Equador é melhor em qualidade de vida no comparativo com seu país. E, 5 em cada 10 
chilenos também consideram o Equador com melhor qualidade de vida.



Na avaliação negativa dos entrevistados, ou seja pior em qualidade de vida no comparativo com os outros países da América do Sul, o 
Equador se destaca entre os bolivianos e venezuelanos. 
NOTA: Essa pergunta não foi aplicada entre os brasileiros  (Projeto Brasil)
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Avaliação da qualidade de vida no 
Paraguai versus país de moradia do 

entrevistado

Segundo 6 em cada 10 uruguaios, o Paraguai é melhor em qualidade de vida no comparativo com seu país.



E, para 5 em cada 10 bolivianos ou venezuelanos o Paraguai é pior em qualidade de vida. 
NOTA: Essa pergunta não foi aplicada entre os brasileiros  (Projeto Brasil)
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Avaliação da qualidade de vida no 
Peru versus país de moradia do 

entrevistado

De acordo com 6 em cada 10 uruguaios, o Peru é melhor em qualidade de vida no comparativo com seu país.



Na avaliação negativa dos entrevistados, ou seja pior em qualidade de vida no comparativo com os outros países da América do Sul, o 
Peru se destaca entre os bolivianos e venezuelanos. 
NOTA: Essa pergunta não foi aplicada entre os brasileiros  (Projeto Brasil)
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Avaliação da qualidade de vida no 
Uruguai versus país de moradia do 

entrevistado

O Uruguai não se destaca como melhor em qualidade de vida no comparativo com outros países da América do Sul.

 

Entretanto, para parcela considerável de bolivianos e venezuelanos, o Uruguai é considerado pior em qualidade de vida do que a Bolívia 
ou Venezuela.
NOTA: Essa pergunta não foi aplicada entre os brasileiros  (Projeto Brasil)
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Avaliação da qualidade de vida na 
Venezuela versus país de moradia 

do entrevistado

A Venezuela destaca-se como melhor em qualidade de vida para 7 em cada 10 uruguaios.



E, é considerada como pior em qualidade de vida para cerca de metade dos peruanos.
NOTA: Essa pergunta não foi aplicada entre os brasileiros  (Projeto Brasil)
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Avaliação da qualidade

de vida nos países da 

América do Sul
Ao analisar a percepção dos entrevistados dos 
países da América do Sul quanto à qualidade de 
vida dos 10 países estudados, vale registrar a 
existência de padrões de avaliação em 3 países:
NOTA: Essa pergunta não foi aplicada entre os brasileiros  (Projeto Brasil)

Bolívia e Venezuela – seus moradores 
avaliam os outros países da América 
do Sul como com pior qualidade de 
vida comparado ao seu país. Vale notar, 
que no caso dos bolivianos, a Venezuela 
não é considerada com pior qualidade 
mas, no caso dos venezuelanos, a 
Bolívia tem pior qualidade também.

Uruguai – os moradores desse país 
avaliam os outros países, excluindo o 
Chile, como com melhor qualidade de 
vida comparado ao seu país.
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LÍDER POLÍTICO 

DA AMÉRICA DO SUL

principal
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27,6%

Lula
Brasil

4,1%

Nicolás Maduro

Venezuela8,9%

Gustavo Petro

Colômbia
5,2%


Gabriel Noboa
Equador

2,9%

Dina Boluarte

Peru
1,4%


Luis Arce
Bolívia

3,0%

Santiago Peña

Paraguai

4,8%

Luis L Pou

Uruguai

32,2%

Javier Milei

Argentina

10,0%

Gabriel Boric

Chile

Principal Líder Político

da América do Sul
3 em cada 10 entrevistados dos 9 países da América 
do Sul estudados, elegem Milei e Lula como os 
principais líderes políticos da América do Sul.



Interessante notar que na América Platina 
(Argentina, Paraguai e Uruguai) Lula e Milei 
empatam como principal líder. Já na América 
Andina, Milei fica na frente de Lula.
NOTA: Essa pergunta não foi aplicada entre os brasileiros  (Projeto Brasil)

AMÉRICA 

ANDINA


Colômbia, Venezuela, Equador,

Peru, Bolívia, Chile

AMÉRICA

PLATINA


Argentina, Paraguai, 

Uruguai

Pergunta: ¿Cuál de estos es el 
principal líder político de América 
del Sur?
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Principal Líder Político

da América do Sul

Ao analisar por cada país, observa-se que Milei tem destaque como principal líder da América do Sul entre os bolivianos (64,3%), 
argentinos (45,5%) e venezuelanos (43,2%) e, Lula destaca-se entre os paraguaios (54,7%) e argentinos (39,8%).

Na Argentina, seu presidente Milei ganha como principal líder.



Chama atenção que, à exceção de Peru, Venezuela e Paraguai, os demais países da América do Sul têm como principal líder eleito o seu 
presidente.
NOTA: Essa pergunta não foi aplicada entre os brasileiros  (Projeto Brasil)

América Platina: Argentina, Paraguai, Uruguai.

América Andina: Colômbia, Venezuela, Equador, Peru, Bolívia, Chile

Pergunta: ¿Cuál de estos es el principal líder político de América del Sur?
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O VOTO COMO

DEMOCRACIA
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Total 9 países América do Sul

Democracia é ter direito a votar em um representante 
político que promoverá qualidade de vida.

Total Brasil

Base: 1.086 / 1.020 entrevistas 

O voto democrático para 
promoção da qualidade de vida

Há uma tendência em concordar com o pensamento de que ter direito a votar, com liberdade, é um ato 
democrático que leva a promoção da qualidade de vida.
La democracia es tener el derecho de votar por un representante político que promueva la calidad de vida.

Concorda totalmente

Concorda em parte

Nem concorda, nem discorda

Discorda em parte

Discorda totalmente

Não sabe



Fevereiro 2026 95

O voto democrático para 
promoção da qualidade


de vida

É maior a concordância com a ideia de que ter direito a votar, com liberdade, é um ato democrático que leva a 
promoção da qualidade de vida entre os venezuelanos (74,9% concordam totalmente) e entre os equatorianos 
(64,4%).



Grau de Concordância com a frase: Democracia é ter direito a votar em um representante político que promoverá 
qualidade de vida.
La democracia es tener el derecho de votar por un representante político que promueva la calidad de vida.

América Platina: Argentina, Paraguai, Uruguai.

América Andina: Colômbia, Venezuela, Equador, Peru, Bolívia, Chile
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RELAÇÃO COM A

SUSTENTABILIDADE
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Total 9 países América do Sul

Se as pessoas poluírem menos ou ter cidades mais 
arborizadas, reverterá para a nossa saúde.

Total Brasil

Base: 1.086 / 1.020 entrevistas 

Influência da poluição e 
da arborização na saúde

Observa-se entre os brasileiros, maior associação de cidades menos poluídas e mais arborizadas com a 
presença de saúde, no comparativo com os cidadãos, em geral, dos 9 países da América do Sul estudados.
Si la gente contamina menos o tiene ciudades más boscosas, revertirá a nuestra salud.

Concorda totalmente

Concorda em parte

Nem concorda, nem discorda

Discorda em parte

Discorda totalmente

Não sabe
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Influência da poluição e 
da arborização na saúde

Comparando os países da América do Sul, nota-se que os bolivianos e os colombianos destacam-se na total 
concordância de que a poluição e a arborização de uma cidade tem influência na saúde dos seus moradores.



Grau de Concordância com a frase: Se as pessoas poluírem menos ou ter cidades mais arborizadas, reverterá para 
a nossa saúde.
Si la gente contamina menos o tiene ciudades más boscosas, revertirá a nuestra salud.

América Platina: Argentina, Paraguai, Uruguai.

América Andina: Colômbia, Venezuela, Equador, Peru, Bolívia, Chile
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Total 9 países América do Sul

Uma sociedade sustentável é uma sociedade com mais 
qualidade de vida.

Total Brasil

Base: 1.086 / 1.020 entrevistas 

Cidade sustentável significa 
maior qualidade de vida

Parcela considerável dos residentes na América do Sul concordam que uma cidade sustentável traz maior 
qualidade de vida.
Una sociedad sostenible es una sociedad con una mejor calidad de vida.

Concorda totalmente

Concorda em parte

Nem concorda, nem discorda

Discorda em parte

Discorda totalmente

Não sabe
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Cidade sustentável significa 
maior qualidade de vida

Entre os países da América do Sul, nota-se que os venezuelanos, paraguaios e equatorianos destacam-se na total 
concordância de que uma cidade sustentável proporciona maior qualidade de vida.



Grau de Concordância com a frase: Uma sociedade sustentável é uma sociedade com mais qualidade de vida.
Una sociedad sostenible es una sociedad con una mejor calidad de vida.

América Platina: Argentina, Paraguai, Uruguai.

América Andina: Colômbia, Venezuela, Equador, Peru, Bolívia, Chile
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Total 9 países América do Sul

Consumo produtos de marcas sustentáveis pois acho que 
é uma das maneiras de ajudar a natureza e o futuro do 
planeta Terra.

Total Brasil

Base: 1.086 / 1.020 entrevistas 

Consumo de Marca Sustentável 
para Manutenção do Planeta

O engajamento ao consumo de marcas sustentáveis para manutenção da natureza e do planeta é de 3  
(total 9 países) a 4  (total Brasil)  em cada 10 entrevistados. 
Consumo productos de marcas sostenibles porque creo que es una de las formas de ayudar a la naturaleza y al futuro del planeta Tierra.

Concorda totalmente

Concorda em parte

Nem concorda, nem discorda

Discorda em parte

Discorda totalmente

Não sabe
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Consumo de Marca Sustentável 
para Manutenção do Planeta

Os peruanos e colombianos, juntamente com os brasileiros, parecem ter maior engajamento no consumo de 
marcas sustentáveis – 4 em cada 10 entrevistados, desses países, afirmam que consomem marcas sustentáveis 
para manutenção da natureza e do planeta.



Grau de Concordância com a frase: Consumo produtos de marcas sustentáveis pois acho que é uma das maneiras 
de ajudar a natureza e o futuro do planeta Terra.
Consumo productos de marcas sostenibles porque creo que es una de las formas de ayudar a la naturaleza y al futuro del planeta Tierra.

América Platina: Argentina, Paraguai, Uruguai.

América Andina: Colômbia, Venezuela, Equador, Peru, Bolívia, Chile
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CONCLUSÕES
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Brasil

Venezuela

Colômbia

Equador

Peru

Bolívia

Paraguai

Uruguai
Argentina

Chile

PANORAMA GERAL DE BEM-ESTAR

NA AMÉRICA DO SUL
A partir dos dados coletados com os residentes de 10 
países da América do Sul, identificou-se quatro grandes 
grupos de países, com um “perfil de bem-estar” próprio, 
segundo a percepção dos entrevistados. 

GRUPO PAÍSES

Bem-estar consistente
Paraguai, 
Colômbia, 

Uruguai e Chile

Bem-estar moderado
Argentina, Peru 

e Equador

Bem-estar fragilizado
Bolívia, 

Venezuela

e Brasil
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PANORAMA GERAL

DE BEM-ESTAR NA

AMÉRICA DO SUL

Perfil dos países com bem-estar consistente - Paraguai, Colômbia, Uruguai e Chile



Apresentam equilíbrio entre qualidade de vida, saúde, relações sociais, aspectos psicológicos e ambientais.

Paraguai – destaques:

Alta satisfação com qualidade de vida  (80,3%)  e com a saúde 
(79,7%).

Presença de qualidade nas atividades cotidianas  (82,7%).

Destaque na capacidade de trabalho  (80,4%).

Excelente desempenho em relações sociais, especialmente vida 
sexual  (68,9% - o melhor da América do Sul).

 Alta aceitação da aparência física  (75,8%).

 Boa energia física  (73,1%)  e boa concentração  (82,5%).



O Paraguai aparece como um país com forte capital social e emocional, 
o que tende a gerar resiliência e estabilidade.

Colômbia – destaques:

Altas taxas de satisfação com qualidade de vida  (74,8%)  e com a 
saúde  (77,4%).

Presença de qualidade nas atividades cotidianas  (83,2%).

Excelente percepção de sentido na vida  (82,1%).

Alta aceitação de si mesmo  (78,3% - a maior entre os países 
estudados) e da aparência física  (79,6%).

Alta percepção de aproveitamento da vida  (76,7%).

Satisfação com local de moradia  (75,7%)  e segurança  (72,4%).



A Colômbia combina propósito e autoestima, aspectos poderosos para 
saúde mental e engajamento.
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Perfil dos países com bem-estar consistente - Paraguai, Colômbia, Uruguai e Chile



Apresentam equilíbrio entre qualidade de vida, saúde, relações sociais, aspectos psicológicos e ambientais.

Uruguai – destaques:

Presença de qualidade nas atividades cotidianas  (80,7%)  e no 
aproveitamento da vida  (79,4%).

Alta performance nas relações com amigos e parentes  (78,8%).

Melhor satisfação com o sono entre todos os países pesquisados 
(79,8%)  e boa concentração  (77,4%).

Alta aceitação da aparência física  (75,8%).

Alta percepção de sentido na vida  (87% - maior taxa entre todos os 
países da América do Sul).

Melhor sensação de segurança entre os países estudados  (84,9%)  
e satisfação com local de moradia  (73,8%).

Alta satisfação com os serviços de saúde  (75,5%).

Alta percepção de disponibilidade de informações  (79,5%).



O Uruguai é o país com melhor avaliação em diversos aspectos dos 
domínios físicos, psicológicos e ambientais.

Chile – destaques:

Altas taxas de satisfação com qualidade de vida  (74,6%)  e com a 
saúde  (72,0%).

Excelente satisfação com as relações pessoais  (75,7%)  e bom 
apoio dos amigos  (65,9% - maior taxa entre os países pesquisados).

Alta percepção de disponibilidade de informações  (72,9%)

Alta satisfação com transporte  (71,6%)  e  local de moradia  (78,9%).



O Chile se destaca pela qualidade do ambiente urbano e social, o que 
favorece produtividade, saúde e bem-estar.

PANORAMA GERAL

DE BEM-ESTAR NA

AMÉRICA DO SUL
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Perfil dos países com bem-estar moderado, mas com pontos de fragilidade – Argentina, Peru e Equador

Apresentam indicadores medianos, com alguns pontos frágeis.

Argentina – fragilidades:

Menor satisfação com atividades 
cotidianas do que outros países (64%).

Sensação de energia física menos 
encorpada (50%).

3 em cada 10 têm sentimentos negativos 
frequentes.



A Argentina destaca-se por certa fragilidade no 
cenário emocional, com impacto direto em 
saúde mental e motivação.

Peru – fragilidades:

Menor satisfação com atividades 
cotidianas do que outros países (66%).

Baixa percepção de saudabilidade do 
ambiente físico  (clima, barulho, poluição)  
(41,1%).

Menor satisfação com o meio de 
transporte  (41,2%).



O Peru enfrenta desafios ambientais e de 
qualidade de vida urbana.

Equador – fragilidades:

Baixa satisfação com o sono  (54,8%).

Menor satisfação com o apoio de amigos 
(46,7%).

Baixa percepção de saudabilidade 
ambiental  (35,2%)

Menor satisfação com os serviços de saúde 
(34,3%)  e com as oportunidades de lazer 
(30,1%).



O Equador apresenta um quadro com 
fragilidades ambientais e físicas que podem 
afetar produtividade e saúde.

PANORAMA GERAL

DE BEM-ESTAR NA

AMÉRICA DO SUL
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Países com bem-estar fragilizado, mas com alguns pontos positivos – Bolívia e Venezuela



Apresentam vulnerabilidades importantes, cada um com seu perfil distinto.

Bolívia – destaques:

Menor sensação de energia física  (55,9%).

Menor satisfação com o sono  (55,7%).

Baixa satisfação com o apoio dos amigos  (46,0%)

Menor aceitação da aparência física  (59%).

Baixa percepção de segurança  (56,6%).

Baixa satisfação com moradia  (57,2%), transporte  (42,9%), serviços 
de saúde  (38,8%)  e oportunidades de lazer  (32,1%).



A Bolívia enfrenta fragilidades físicas e sociais e desafios estruturais de 
ambiente.

Venezuela – destaques:

Baixa satisfação com o apoio dos amigos  (47,8%)

Pior índice de satisfação com serviços de saúde  (18,9%).

Baixa satisfação com moradia  (53,9%), transporte  (34,8%)  e lazer 
(23,1%).

Baixa percepção de acesso à informação  (52,4%).



Vale destacar taxas encorpadas para sensação de energia física  
(69,2%)  e concentração  (77,1%).



A Venezuela apresenta o ambiente estrutural mais crítico entre os 
países estudados, mas com presença de resiliência física e cognitiva.

PANORAMA GERAL

DE BEM-ESTAR NA

AMÉRICA DO SUL



Fevereiro 2026 109

Países com bem-estar fragilizado, mas com alguns pontos positivos – Bolívia e Venezuela



Apresentam vulnerabilidades importantes, cada um com seu perfil distinto.

Brasil – destaques:

Percepção de qualidade de vida moderada  (nem boa e nem ruim).

Apresenta fragilidades simultâneas nos quatro domínios 
avaliados: físico, social, psicológico e ambiental. 

Taxa menos encorpada na avaliação de sua saúde  (45,8%).

Tem baixa autoaceitação  (48,5%), baixa aceitação da aparência 
física  (48,2%) e baixa sensação de aproveitamento da vida (35,7%).

Menor percepção de apoio dos amigos  (40%) e satisfação com a 
vida sexual  (38,9%).

Apresenta menor capacidade de concentração (48,2%) entre os 
países estudados. 

Mostra baixa percepção de segurança (40,3%) e satisfação com 
local de moradia (57%), transporte (43,5%) e oportunidades de lazer 
(25%). 

Como também apresenta baixa satisfação com os serviços de 
saúde (36,8%).



O Brasil é o país, na América do Sul, com maior necessidade de 
intervenções de bem-estar, em todos os domínios.

PANORAMA GERAL

DE BEM-ESTAR NA

AMÉRICA DO SUL
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PERCEPÇÕES REGIONAIS SOBRE

QUALIDADE DE VIDA NA AMÉRICA DO SUL
As comparações na qualidade de vida entre os países, realizadas pelos entrevistados, mostram tendências de 
valorização, rejeição ou equivalência entre os países, que variam conforme o país de origem do entrevistado.



Brasil, Chile, Colômbia, Equador, Paraguai, Uruguai e Peru formam um bloco de percepção de equivalência.

Os entrevistados tendem a considerar esses países como semelhantes em qualidade de vida, o que sugere uma 
zona de referência regional.



Argentina é o país mais polarizador: melhor para uruguaios e chilenos, pior para bolivianos e venezuelanos.
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PERCEPÇÕES REGIONAIS SOBRE

QUALIDADE DE VIDA NA AMÉRICA DO SUL
Os moradores da Bolívia e Venezuela tendem a avaliar seu próprio país como superior em qualidade de vida em 
relação aos demais. Esse padrão sugere uma autoimagem nacional elevada, possivelmente influenciada por 
fatores de identidade, resistência ou orgulho cultural. 



Os uruguaios, por outro lado, tendem a avaliar outros países como melhores em qualidade de vida — com exceção 
do Chile. Esse padrão indica uma autoimagem mais crítica ou exigente, o que pode refletir maior consciência 
social ou expectativa elevada.
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PERCEPÇÕES POLÍTICAS E

DEMOCRÁTICAS DA AMÉRICA DO SUL
A liderança política na América do Sul é percebida de forma polarizada, com Milei e Lula dominando a referência 
regional.  A percepção de liderança na América do Sul é altamente influenciada pelo contexto nacional, mas esses 
dois nomes se projetam regionalmente. Interessante notar que os países mostram forte identificação com 
lideranças internas, exceto em países com instabilidade política ou baixa confiança institucional, como a 
Venezuela.



A democracia é amplamente valorizada, especialmente o voto livre como elemento de bem-estar. 

A valorização do voto livre é forte entre os países da América do Sul, especialmente em países que enfrentam ou 
enfrentaram tensões democráticas, sugerindo que a experiência histórica molda a percepção de liberdade e bem-
estar.
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PERCEPÇÕES AMBIENTAIS DA AMÉRICA DO SUL
A sustentabilidade é vista como essencial para a qualidade de vida, com forte associação entre ambiente urbano 
saudável e saúde. 



O consumo sustentável existe, mas ainda é minoritário — com Brasil, Peru e Colômbia liderando esse 
comportamento. 



As percepções variam fortemente por país, revelando identidades nacionais distintas, influenciadas por contexto 
político, histórico e ambiental.



CÁLCULO DOS DOMÍNIOS
Cálculo da Qualidade de Vida pelos Domínios e Facetas:

Para a análise dos dados, as respostas dos participantes são processadas por meio 
de cálculos que garantem a padronização das pontuações, possibilitando a 
interpretação dos resultados de forma comparável.



Como é feito o cálculo:

Cada domínio é obtido por meio da média das pontuações das questões 
correspondentes.



1° Passo - Conversão para uma escala de 4 e 20:

Cada domínio é a média das questões correspondentes multiplicadas por 4:



Assim, teremos a média convertida em uma escala entre 4 e 20.
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CÁLCULO DOS DOMÍNIOS
2° Passo - Conversão para escala de 0 a 100%:

As pontuações dos domínios são ajustadas em uma escala entre 0 e 100 com a 
seguinte fórmula:



Assim, teremos a média dos domínios de cada um dos respondentes.



Conversão das Facetas Individuais (0-100%):

Na segunda parte deste relatório, iremos converter as facetas escaladas de 1 a 5 para 
uma escala de 0 a 100, onde podemos observar de forma mais clara os resultados de 
cada faceta em relação ao seu domínio. A seguinte fórmula será composta:



Ressaltando que o cálculo das facetas individuais foram convertidas de 0-100 para 
melhor visualização dos resultados.




